CUERPO GENERAL DE LA POLICIA CANARIA

REQUISITOS

Para poder participar en las pruebas selectivas, las personas aspirantes
deberan reunir los siguientes requisitos:

a) Tener la nacionalidad espanola.

b) Ser mayor de edad y no exceder la edad establecida para el pase a la
situacion de segunda actividad con destino.

c) Estar en posesién o en condiciones de obtener el titulo de Bachiller o
Técnico.

Asimismo, se estara a lo dispuesto en la Orden EDU/1603/2009, de 10 de junio
(BOE de 17.6.2009), por la que se establecen equivalencias con los titulos de
Graduado en Educaciéon Secundaria Obligatoria y de Bachiller regulados en la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, modificada mediante Orden
EDU/520/2011, de 7 de marzo.

En el caso de titulaciones obtenidas fuera de Espafia debera estarse en
posesion de la credencial que acredite su homologacion. Este requisito no sera
de aplicacion a las personas aspirantes que hubieran obtenido el
reconocimiento de la cualificacion profesional de titulos en aplicacion de la
normativa de la Union Europea.

d) No haber sido separado mediante expediente disciplinario del servicio de
cualquiera de las Administraciones Publicas o de los 6rganos constitucionales o
estatutarios de las Comunidades Autbnomas, ni hallarse en inhabilitacion
absoluta o especial para empleos o cargos publicos por resolucion judicial, para
el acceso al cuerpo o escala del personal funcionario o para ejercer funciones
similares a las que desempefiaban en el caso del personal laboral, en el que
hubiese sido separado o inhabilitado.

e) Carecer de antecedentes penales.
f) Carecer de antecedentes por delitos sexuales.

g) Estar en posesion del permiso de conduccion de la clase B y A2, o estar en
condiciones de obtenerlo antes de su nombramiento como personal funcionario
en practicas.

h) Compromiso de portar armas y en caso de ser necesario, llegar a usarlas,
que se tomara mediante declaracidn responsable.



i) Compromiso expreso mediante declaracion responsable de no incurrir en las
causas del cuadro de exclusiones médicas del Anexo IV.

j) No estar en situacion de segunda actividad.

k) Cumplir las normas de apariencia externa y presentacién al servicio a que se
refiere el articulo 39 del Reglamento de organizacién y funcionamiento del
Cuerpo General de la Policia Canaria, aprobado mediante Decreto 77/2010, de
8 de julio, o cumplirlas antes de su nombramiento como personal funcionario en
practicas.

2. En la solicitud de participacién a las pruebas selectivas las personas
aspirantes declararan bajo su responsabilidad que son ciertos los datos
expresados en la misma y que reunen todos los requisitos exigidos para el
ingreso en la funcion publica previstos en el articulo 7 de las bases generales y
los especificamente senalados en esta base.

3. Todos los requisitos exigidos para la participacion en las pruebas selectivas
deberan poseerse el dia de finalizacion del plazo de presentacién de
solicitudes, mantenerse durante todo el proceso selectivo y en el momento del
nombramiento como personal funcionario y seran exigidos en el momento
dispuesto en la base especifica 10 con las excepciones siguientes.

4. En cuanto al requisito al que se refiere la letra g) sera exigido con el resto de
la documentacion para efectuar el nombramiento como funcionario en practicas
establecido en la base especifica décima.

5. En cuanto al requisito al que se refiere la letra k) sera exigido al momento de
realizar el reconocimiento médico previsto en las presentes bases y
mantenerse durante todo el proceso selectivo.



EXCLUSIONES MEDICAS

1. Talla.
Estatura minima: 1,65 metros los hombres; 1,60 metros las mujeres.
2. Obesidad-delgadez.

Obesidad o delgadez manifiestas que dificulten o incapaciten para el ejercicio
de las funciones propias del cargo.

3. Exclusiones circunstanciales.

Enfermedades o lesiones agudas, activas en el momento del reconocimiento,
que puedan producir secuelas capaces de dificultar o impedir el desarrollo de
las funciones policiales.

En estos casos, la Comision de Evaluacion Médica adscrita a la consejeria
competente de funcion publica e inspeccidn de los servicios y el Servicio
Canario de la Salud podra fijar un nuevo plazo para comprobar el estado de
salud del aspirante, al final del cual certificara si han desaparecido los motivos
de la exclusion circunstancial.

4. Exclusiones definitivas.
4.1. Ojo y vision:

4.1.1. Agudeza visual sin correccion inferior a los dos tercios de la visidon
normal en ambos 0jos.

4.1.2. Queratotomia radial.

4.1.3. Desprendimiento de retina.
4.1.4. Estrabismo.

4.1.5. Hemianopsias.

4.1.6. Discromatopsias.

4.1.7. Cualquier otro proceso patoldgico que, a juicio de la Comision de
Evaluacion Médica, dificulte de manera importante la agudeza visual.

4.2. Oido y audicion:

Agudeza auditiva que suponga una pérdida entre 1.000 y 3.000 hertzios a 35
decibelios o de 4.000 hertzios a 45 decibelios.



4.3.1. Aparato locomotor: Alteraciones del aparato locomotor que limiten o
dificulten el desarrollo de la funcidn policial, o que puedan agravarse, a juicio de
la Comision de Evaluacion Médica, con el desempeiio del puesto de trabajo
(patologia 6sea de extremidades, retracciones o limitaciones funcionales de
causa muscular o articular, defectos de columna vertebral y otros procesos
0seos, musculares y articulares).

4.3.2. Aparato digestivo: ulcera gastro-duodenal y cualquier otro proceso
digestivo que, a juicio de la Comision de Evaluacion Médica, dificulte el
desempenio del puesto de trabajo.

4.3.3. Aparato cardiovascular: hipertension arterial de cualquier causa, no
debiendo sobrepasar las cifras en reposo los 145 mm/hg en presion sistdlica, y
los 90 mm/hg, en presion diastdlica; varices o insuficiencia venosa periférica,
asi como cualquier otra patologia o lesion cardiovascular que, a juicio de la
Comisién de Evaluacion Médica, pueda limitar el desempefio del puesto de
trabajo.

4.3.4. Aparato respiratorio: el asma bronquial, la broncopatia cronica
obstructiva, el neumotdérax espontaneo (en mas de una ocasion), la
tuberculosis pulmonar activa y otros procesos del aparato respiratorio que
dificulten el desarrollo de la funcidn policial.

4.3.5. Sistema nervioso: epilepsia, depresion, jaquecas, temblor de cualquier
causa, alcoholismo, toxicomanias y otros procesos patoldgicos que dificulten el
desarrollo de la funcion policial.

4.3.6. Piel y faneras: psoriasis, eczema, cicatrices que produzcan limitacion
funcional y otros procesos patolégicos que dificulten o limiten el desarrollo de la
funcién policial.

4.3.7. Intoxicaciones cronicas: alcoholismo crénico. Deteccion de marcadores
biologicos de consumo de drogas de abuso ilegales o0 de medicamentos que, a
juicio de la Comision de Evaluacién Médica, no sean utilizados con finalidades
terapéuticas.

4.3.8 Trastornos psiquicos: cualquier tipo de psicosis o trastorno afectivo,
neurdtico o de personalidad, no controlado, que afecte a un adecuado
comportamiento social y laboral. Trastornos mentales y del comportamiento
causados por el consumo de sustancias psicotropicas.

4.3.9. Otros procesos patoldgicos: diabetes, enfermedades transmisibles en
actividad, enfermedades de transmision sexual, enfermedades inmunolégicas
sistémicas, hemopatias graves, malformaciones congénitas, psicosis y
cualquier otro proceso patologico que, a juicio del Tribunal Médico, limite o
incapacite para el ejercicio de la funcion policial.



PRUEBAS DE APTITUD FiSICA

A) Prueba de natacion: adaptacion al medio acuatico (50
metros estilo libre).

Esta prueba tiene por objeto medir la velocidad de desplazamiento en el medio
acuatico de la persona aspirante.

Desarrollo:

La persona aspirante se colocara a indicacidn del controlador frente al poyete o
desde el borde de la piscina, a la voz de “listos” se colocaran en posicion de
salida (piernas flexionadas y tronco flexionado hacia delante).

La sefial de salida se efectuara mediante un toque largo de silbato, tras lo cual
los aspirantes se lanzaran al agua.

Una vez en el agua realizaran la distancia de 50 metros a estilo libre lo mas
rapidamente posible sin salirse de su calle.

La prueba concluira cuando la persona aspirante toque claramente la pared de
llegada, no saliendo de la piscina hasta que llegue el ultimo participante de la
prueba.

Si el Juez-Arbitro decide que la salida es falsa, hara sonar su silbato
repetidamente, contabilizandole una amonestacion por “nulo” a la persona
aspirante que erro en su salida.

Valoracion:

Se anota el tiempo que tarde en recorrer la distancia estipulada expresandose
en segundos y centésimas, considerandose no aptos aquellas personas que no
alcancen las marcas minimas o incumplan alguno de los requisitos de
realizacion de la prueba.

Observaciones y penalizaciones:

Se permitiran dos intentos, solo en el caso de no superar las marcas minimas
en el primer intento, realizandose el segundo intento cuando los asesores de
las pruebas fisicas establezcan como tiempo de recuperacion.

La prueba sera invalidada en los siguientes casos:

« Utilizar cualquier elemento auxiliar que considere el tribunal previamente a la
realizacion de la prueba que aumente su velocidad o ayude en el nado.

» Cuando en algun momento del recorrido, la persona aspirante se apoye para
descansar o tomara impulso en algun lugar tales como corcheras o bordes.



» Cuando en algun momento del recorrido la persona aspirante toque o
descanse con los pies en el fondo.

» Cuando realice una misma persona aspirante dos salidas falsas, por lo que
acumule dos amonestaciones.

* No finalizar la prueba en la misma calle de salida.
Material:

Crondémetro digital y silbato y piscina de 50 metros con sus calles bien
delimitadas o, en su defecto, piscina de 25 metros con sus calles delimitadas
(por lo que las personas aspirantes se verian obligadas a realizar un viraje).

Marcas y puntuaciones:

Para considerar superada la prueba se tendra que alcanzar las marcas
determinadas en la siguiente tabla de baremos:

HOMBRES MUJERES
Puntuacion Tiempo en segundos y Puntuacion Tiempo en segundos y
centésimas centésimas
10 37,99 6 menos” 10 42 99 o menos”
9 40,99 a 38,00 9 45,99 a 43,00
8 43,99 a 41,00 8 48,99 a 46,00"
7 46,99 a 44,00" 7 51,99 a 49,00°
6 49,99 a 47,00 6 54,99 a 52,007
5APTO 50,00 SAPTA 55,00"

Representacion grifica de la prueba de Adaptacion al medio acuatico
desarrollada en piscinas de 25 metros de longitud

Representacidn gréfica de la prueba de Adaptocién al
medio acudtico




B) Salto horizontal:

Tiene por objeto medir la fuerza explosiva de la musculatura extensora del tren
inferior.

Desarrollo:

La persona aspirante se situara detras de una linea sin pisarla con los pies a la
misma altura y ligeramente separados.

Desde esta posicion se realizara un salto hacia delante lo mas lejos posible a
base de un movimiento explosivo de extensién de caderas, rodillas y tobillos,
ayudandose con un lanzamiento de brazos en la misma direccion.

Se cae sobre la planta de los pies permitiéndose apoyar cualquier parte del
cuerpo con posterioridad.

Valoracion:

Se anota en metros y centimetros la distancia alcanzada obviandose los
milimetros, redondeando siempre hacia el numero entero inferior, teniéndose
en cuenta que se mide perpendicularmente desde la huella mas cercana de la
linea de salida hasta la linea de batida o su prolongacion, siendo el minimo el
que refleja la tabla de baremos, considerandose no aptos aquellas personas
aspirantes que no alcancen las distancias minimas o incumplan alguno de los
requisitos de realizacion de la prueba.

Observaciones y penalizaciones:
Se permitiran dos (2) intentos.

En caso de superar la prueba en el primer intento, se dara como apta la misma,
no pudiéndose hacer uso del segundo para mejorar la marca conseguida.

No se permitira utilizar zapatillas con clavos metalicos para esta prueba.

Estara permitido el balanceo de pies, de talébn a metatarso sin perder el
contacto con el suelo antes de la realizacion del salto, siendo invalidada la
prueba en los siguientes casos:

- Pisar la linea de salida, incluyendo la puntera del calzado en el momento de
despegue.

- Tomar impulso con un solo pie.
- Tomar impulso con una carrera previa.

- Abandonar el foso de salto retrocediendo hacia la parte donde salto.



- Durante la caida, toca el suelo fuera del foso mas cerca de la linea de batida
que la marca mas préxima hecha en la arena.

- No superar el minimo establecido.

Limites de la zona de
atcrmzaje (abandonar por
esta zona en sentido
contrano al salto se
considera nulo)

Foso de arena

Linea limite de batida |

Zona de batida J

Material:
Foso de arena de salto de longitud, cinta métrica y allanador para la arena.

Marcas y puntuaciones:

HOMBRES MUJERES
Puntuacion Distancia en metros Puntuacion Distancia en metros
10 245 6 mas 10 2,13 6 mas
9 239aZ44 9 208a 2,13
8 233a238 a 202a207
T 227a232 T 1896a2M
G 221a226 6 181a195
5APTO 220 5 APTA 1,90

C) Flexiones de brazos para hombres - Flexion brazos
mantenida para mujeres.

Tiene por objetivo medir la fuerza resistencia relativa de la musculatura flexora
del tren superior.

Desarrollo para los hombres:

El aspirante se colocara en suspension completa agarrado a una barra fija
paralela al suelo con las palmas al frente, es decir en supinacion, y con total
extensiéon de brazos.

La separacion de las manos sera ligeramente superior a la anchura de los
hombros.



Desde esta posicion de partida, el sujeto realizara el mayor numero de
flexiones de brazos, asomando la barbilla por encima de la barra y extendiendo
completamente los codos al volver a la posicion inicial.

Desarrollo para las mujeres:

La aspirante se colocara en la siguiente posicion, intentando mantenerla el
mayor tiempo posible; los brazos flexionados con presa de manos con palmas
hacia atras. Las piernas completamente extendidas y sin tocar el suelo. La
barbilla por encima de la barra y sin tener contacto con ella.

Valoracién para los hombres:

Se anotara el numero de flexiones completas realizadas en un solo intento,
considerandose no aptos aquellos que no alcancen las marcas minimas.

Valoracion para las mujeres:

Se anotara el tiempo, en segundos, que ha sido capaz de mantenerse en la
posicidn descrita también en un solo intento, considerandose no apta aquellas
que no alcancen las marcas minimas.

Observaciones y penalizaciones para los hombres:

No se contara como repeticidn las siguientes actuaciones:

* Realizar un balanceo del cuerpo para ayudar la flexién que supero 0,5 metros.
» Ayudarse con las piernas durante la flexion.

* No sobrepasar la barbilla completamente por encima de la barra.

* No extender completamente los codos al volver a la posicion inicial.

* Realizar una hiper-extension de la musculatura extensora del cuello al fin de
lograr asomar la barbilla por encima de la barra sin haber logrado una flexion
total del codo.

Observaciones y penalizaciones para las mujeres:

El tiempo empezara a contar una vez la aspirante se encuentre en la posicion
reglamentaria, con la barbilla por encima de la barra y el cuerpo en suspension;
el crondmetro se parara cuando la aspirante baje la barbilla del nivel de la barra
0 se apoye con ella sobre dicha barra.

No se permitira que el cuerpo se balancee, ni mover las manos de la posicién
inicial de agarre.



Material:

Barra fija situada a una altura entre 2,15 y 2,50 metros, paralela y bien fijada al
suelo.

Taburete o similar por si alguien lo necesitase para colgarse de la barra.
Crondémetro.

No se permite para la realizacion de esta prueba el uso de guantes protectores,
esponjas, o algun elemento similar, salvo proteccion de heridas abiertas.

HOMBRES




MUJERES

Marcas y puntuaciones:

HOMBRES

MUJERES

Puntuacion

Resultado

Puntuacion

Resultado

17 & mas
14
12
10
L:
B

10 83 a 94’
71ag2"
&1a 70"
52 a 60"
45a 51"

44"

D) Resistencia aerobica (test de Cooper).

Tiene como objetivo medir la resistencia aerdbica del aspirante.

Desarrollo:

Consiste en correr durante un periodo de doce (12) minutos la mayor distancia
posible en un espacio plano y con una distancia delimitada (pista de atletismo).

Las personas aspirantes seran organizadas en grupos de numero no superior a
10 personas, situandose a indicacién de la persona que controle la prueba,
detras de la linea de salida.

La salida tendra lugar tras la sefal “listos, ya” efectuada por dicha persona.

Cuando falte un minuto para concluir los doce de que consta la prueba, el
coordinador de la misma avisara de tal circunstancia a los participantes



mediante un megafono o sistema de megafonia, o mediante sefial acordada
previamente.

El final de la prueba sera indicado por el controlador de la misma de igual
manera, y cuando esto ocurra, las personas participantes deberan permanecer
inmoviles en el lugar en que estan hasta que se les indique que pueden
abandonarlo (solo podran caminar o moverse sobre la misma distancia que
acabaron, sin aumentarla, desde el interior de la pista hasta la ultima calle o
similar).

Valoracion:

Se anota la marca conseguida por las personas aspirantes en metros,
valiéndose para ello de marcas o segmentos de medidas establecidos y
expuestos previamente (por ejemplo marcando las distintas distancias
establecidas como minimas para cada baremo).

Por ello se aconseja realizar la prueba en una pista de atletismo o, en su
defecto, una zona que disponga de medidas estandarizadas a partir de las
cuales conocer la distancia recorrida.

Se consideraran “No Aptos” aquellos que no alcancen las marcas minimas
reflejadas en la tabla de baremos o incumplan alguno de los requisitos de
realizacion de la prueba.

Observaciones o penalizaciones:
Se permitira un solo intento.
La prueba sera invalidada en los siguientes casos:

* Abandonar voluntariamente la pista durante la carrera no permitiéndose el
continuar la carrera.

» Cuando un mismo aspirante realice dos salidas falsas.
* No superar el minimo establecido.

* Empujar, golpear o intervenir negativamente obstruyendo o impidiendo a otro
participante su avance normal. Si durante la carrera se descalifica a un
competidor por alguna de estas razones, el Juez-Arbitro tendra el poder para
disponer que se efectue de nuevo, con la excepcion del participante
descalificado, o permitir a los participantes afectados por la accidén que provoco
la descalificacion (con la excepcion del descalificado), realizar de nuevo la
prueba tras su realizacion por el resto de aspirantes.



Material:

Pista de atletismo o superficie plana similar, cronémetro y cinta métrica o
medidor de distancias, y conos u otro material que sirva de referencia para

sefialar las distancias minimas a completar (por ejemplo cada 150 metros para

sefialar los cambios de puntuacidon que correspondieran).

Marcas y puntuaciones:

Para considerar la prueba se tendra que alcanzar la marca determinada en la

siguiente tabla de baremos:
HOMBRES MUJERES
Puntuacion Distancia en Puntuacion Distancia en
metros metros
10 2.900 m 6 mas 10 2.700 m 6 mas
9 2800ma2.899m 9 2600ma2699m
8 2700ma2.799m 8 2500ma2599m
7 2600ma2699m 7 2400ma2499m
6 2500ma2599m 6 2300ma2399m
5APTO 2.499M 5APTA 2.299M

Situacion aproximada de:

2,500 metros (6 vuchas v 100 mctros),
2,100 metros (3 vuchias y 100 metros)
1.700 metros (4 vuchas y 100 metros).
1.300 metros (3 vuchias y 100 metros).

Pista estdndar de atictismo de 400 metros de cuerda.
(Longitud medida a 30em al exterior del bordillo
interno de la misma segin la IAAF).

Situacion aproximada de:

2.700 metros (6 vuehas y 300 metros).
2.300 metros (5 vucHas y 300 metros).

Linea de Salida

1.900 metros (4 vueltas y 300 metros).
1.500 metros (3 vaucltas y 300 metros).




