
CUERPO GENERAL DE LA POLICÍA CANARIA 

 

REQUISITOS 

Para poder participar en las pruebas selectivas, las personas aspirantes 
deberán reunir los siguientes requisitos: 

a) Tener la nacionalidad española. 

b) Ser mayor de edad y no exceder la edad establecida para el pase a la 
situación de segunda actividad con destino. 

c) Estar en posesión o en condiciones de obtener el título de Bachiller o 
Técnico. 

Asimismo, se estará a lo dispuesto en la Orden EDU/1603/2009, de 10 de junio 
(BOE de 17.6.2009), por la que se establecen equivalencias con los títulos de 
Graduado en Educación Secundaria Obligatoria y de Bachiller regulados en la 
Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, modificada mediante Orden 
EDU/520/2011, de 7 de marzo. 

En el caso de titulaciones obtenidas fuera de España deberá estarse en 
posesión de la credencial que acredite su homologación. Este requisito no será 
de aplicación a las personas aspirantes que hubieran obtenido el 
reconocimiento de la cualificación profesional de títulos en aplicación de la 
normativa de la Unión Europea. 

d) No haber sido separado mediante expediente disciplinario del servicio de 
cualquiera de las Administraciones Públicas o de los órganos constitucionales o 
estatutarios de las Comunidades Autónomas, ni hallarse en inhabilitación 
absoluta o especial para empleos o cargos públicos por resolución judicial, para 
el acceso al cuerpo o escala del personal funcionario o para ejercer funciones 
similares a las que desempeñaban en el caso del personal laboral, en el que 
hubiese sido separado o inhabilitado. 

e) Carecer de antecedentes penales. 

f) Carecer de antecedentes por delitos sexuales. 

g) Estar en posesión del permiso de conducción de la clase B y A2, o estar en 
condiciones de obtenerlo antes de su nombramiento como personal funcionario 
en prácticas. 

h) Compromiso de portar armas y en caso de ser necesario, llegar a usarlas, 
que se tomará mediante declaración responsable. 
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i) Compromiso expreso mediante declaración responsable de no incurrir en las 
causas del cuadro de exclusiones médicas del Anexo IV. 

j) No estar en situación de segunda actividad. 

k) Cumplir las normas de apariencia externa y presentación al servicio a que se 
refiere el artículo 39 del Reglamento de organización y funcionamiento del 
Cuerpo General de la Policía Canaria, aprobado mediante Decreto 77/2010, de 
8 de julio, o cumplirlas antes de su nombramiento como personal funcionario en 
prácticas. 

2. En la solicitud de participación a las pruebas selectivas las personas 
aspirantes declararán bajo su responsabilidad que son ciertos los datos 
expresados en la misma y que reúnen todos los requisitos exigidos para el 
ingreso en la función pública previstos en el artículo 7 de las bases generales y 
los específicamente señalados en esta base. 

3. Todos los requisitos exigidos para la participación en las pruebas selectivas 
deberán poseerse el día de finalización del plazo de presentación de 
solicitudes, mantenerse durante todo el proceso selectivo y en el momento del 
nombramiento como personal funcionario y serán exigidos en el momento 
dispuesto en la base específica 10 con las excepciones siguientes. 

4. En cuanto al requisito al que se refiere la letra g) será exigido con el resto de 
la documentación para efectuar el nombramiento como funcionario en prácticas 
establecido en la base específica décima. 

5. En cuanto al requisito al que se refiere la letra k) será exigido al momento de 
realizar el reconocimiento médico previsto en las presentes bases y 
mantenerse durante todo el proceso selectivo. 
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EXCLUSIONES MÉDICAS 

1. Talla. 

Estatura mínima: 1,65 metros los hombres; 1,60 metros las mujeres. 

2. Obesidad-delgadez. 

Obesidad o delgadez manifiestas que dificulten o incapaciten para el ejercicio 
de las funciones propias del cargo. 

3. Exclusiones circunstanciales. 

Enfermedades o lesiones agudas, activas en el momento del reconocimiento, 
que puedan producir secuelas capaces de dificultar o impedir el desarrollo de 
las funciones policiales. 

En estos casos, la Comisión de Evaluación Médica adscrita a la consejería 
competente de función pública e inspección de los servicios y el Servicio 
Canario de la Salud podrá fijar un nuevo plazo para comprobar el estado de 
salud del aspirante, al final del cual certificará si han desaparecido los motivos 
de la exclusión circunstancial. 

4. Exclusiones definitivas. 

4.1. Ojo y visión: 

4.1.1. Agudeza visual sin corrección inferior a los dos tercios de la visión 
normal en ambos ojos. 

4.1.2. Queratotomía radial. 

4.1.3. Desprendimiento de retina. 

4.1.4. Estrabismo. 

4.1.5. Hemianopsias. 

4.1.6. Discromatopsias. 

4.1.7. Cualquier otro proceso patológico que, a juicio de la Comisión de 
Evaluación Médica, dificulte de manera importante la agudeza visual. 

4.2. Oído y audición:  

Agudeza auditiva que suponga una pérdida entre 1.000 y 3.000 hertzios a 35 
decibelios o de 4.000 hertzios a 45 decibelios. 
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4.3.1. Aparato locomotor: Alteraciones del aparato locomotor que limiten o 
dificulten el desarrollo de la función policial, o que puedan agravarse, a juicio de 
la Comisión de Evaluación Médica, con el desempeño del puesto de trabajo 
(patología ósea de extremidades, retracciones o limitaciones funcionales de 
causa muscular o articular, defectos de columna vertebral y otros procesos 
óseos, musculares y articulares). 

4.3.2. Aparato digestivo: úlcera gastro-duodenal y cualquier otro proceso 
digestivo que, a juicio de la Comisión de Evaluación Médica, dificulte el 
desempeño del puesto de trabajo. 

4.3.3. Aparato cardiovascular: hipertensión arterial de cualquier causa, no 
debiendo sobrepasar las cifras en reposo los 145 mm/hg en presión sistólica, y 
los 90 mm/hg, en presión diastólica; varices o insuficiencia venosa periférica, 
así como cualquier otra patología o lesión cardiovascular que, a juicio de la 
Comisión de Evaluación Médica, pueda limitar el desempeño del puesto de 
trabajo. 

4.3.4. Aparato respiratorio: el asma bronquial, la broncopatía crónica 
obstructiva, el neumotórax espontáneo (en más de una ocasión), la 
tuberculosis pulmonar activa y otros procesos del aparato respiratorio que 
dificulten el desarrollo de la función policial. 

4.3.5. Sistema nervioso: epilepsia, depresión, jaquecas, temblor de cualquier 
causa, alcoholismo, toxicomanías y otros procesos patológicos que dificulten el 
desarrollo de la función policial. 

4.3.6. Piel y faneras: psoriasis, eczema, cicatrices que produzcan limitación 
funcional y otros procesos patológicos que dificulten o limiten el desarrollo de la 
función policial. 

4.3.7. Intoxicaciones crónicas: alcoholismo crónico. Detección de marcadores 
biológicos de consumo de drogas de abuso ilegales o de medicamentos que, a 
juicio de la Comisión de Evaluación Médica, no sean utilizados con finalidades 
terapéuticas. 

4.3.8 Trastornos psíquicos: cualquier tipo de psicosis o trastorno afectivo, 
neurótico o de personalidad, no controlado, que afecte a un adecuado 
comportamiento social y laboral. Trastornos mentales y del comportamiento 
causados por el consumo de sustancias psicotrópicas. 

4.3.9. Otros procesos patológicos: diabetes, enfermedades transmisibles en 
actividad, enfermedades de transmisión sexual, enfermedades inmunológicas 
sistémicas, hemopatías graves, malformaciones congénitas, psicosis y 
cualquier otro proceso patológico que, a juicio del Tribunal Médico, limite o 
incapacite para el ejercicio de la función policial. 
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PRUEBAS DE APTITUD FÍSICA 

A) Prueba de natación: adaptación al medio acuático (50 
metros estilo libre). 

Esta prueba tiene por objeto medir la velocidad de desplazamiento en el medio 
acuático de la persona aspirante. 

Desarrollo:  

La persona aspirante se colocará a indicación del controlador frente al poyete o 
desde el borde de la piscina, a la voz de “listos” se colocarán en posición de 
salida (piernas flexionadas y tronco flexionado hacia delante).  

La señal de salida se efectuará mediante un toque largo de silbato, tras lo cual 
los aspirantes se lanzarán al agua.  

Una vez en el agua realizarán la distancia de 50 metros a estilo libre lo más 
rápidamente posible sin salirse de su calle.  

La prueba concluirá cuando la persona aspirante toque claramente la pared de 
llegada, no saliendo de la piscina hasta que llegue el último participante de la 
prueba. 

Si el Juez-Árbitro decide que la salida es falsa, hará sonar su silbato 
repetidamente, contabilizándole una amonestación por “nulo” a la persona 
aspirante que erró en su salida. 

Valoración:  

Se anota el tiempo que tarde en recorrer la distancia estipulada expresándose 
en segundos y centésimas, considerándose no aptos aquellas personas que no 
alcancen las marcas mínimas o incumplan alguno de los requisitos de 
realización de la prueba. 

Observaciones y penalizaciones:  

Se permitirán dos intentos, solo en el caso de no superar las marcas mínimas 
en el primer intento, realizándose el segundo intento cuando los asesores de 
las pruebas físicas establezcan como tiempo de recuperación.  

La prueba será invalidada en los siguientes casos: 

• Utilizar cualquier elemento auxiliar que considere el tribunal previamente a la 
realización de la prueba que aumente su velocidad o ayude en el nado. 

• Cuando en algún momento del recorrido, la persona aspirante se apoye para 
descansar o tomara impulso en algún lugar tales como corcheras o bordes. 
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• Cuando en algún momento del recorrido la persona aspirante toque o 
descanse con los pies en el fondo. 

• Cuando realice una misma persona aspirante dos salidas falsas, por lo que 
acumule dos amonestaciones. 

• No finalizar la prueba en la misma calle de salida. 

Material:  

Cronómetro digital y silbato y piscina de 50 metros con sus calles bien 
delimitadas o, en su defecto, piscina de 25 metros con sus calles delimitadas 
(por lo que las personas aspirantes se verían obligadas a realizar un viraje). 

Marcas y puntuaciones:  

Para considerar superada la prueba se tendrá que alcanzar las marcas 
determinadas en la siguiente tabla de baremos: 
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B) Salto horizontal: 

Tiene por objeto medir la fuerza explosiva de la musculatura extensora del tren 
inferior. 

Desarrollo:  

La persona aspirante se situará detrás de una línea sin pisarla con los pies a la 
misma altura y ligeramente separados.  

Desde esta posición se realizará un salto hacia delante lo más lejos posible a 
base de un movimiento explosivo de extensión de caderas, rodillas y tobillos, 
ayudándose con un lanzamiento de brazos en la misma dirección. 

Se cae sobre la planta de los pies permitiéndose apoyar cualquier parte del 
cuerpo con posterioridad. 

Valoración:  

Se anota en metros y centímetros la distancia alcanzada obviándose los 
milímetros, redondeando siempre hacia el número entero inferior, teniéndose 
en cuenta que se mide perpendicularmente desde la huella más cercana de la 
línea de salida hasta la línea de batida o su prolongación, siendo el mínimo el 
que refleja la tabla de baremos, considerándose no aptos aquellas personas 
aspirantes que no alcancen las distancias mínimas o incumplan alguno de los 
requisitos de realización de la prueba. 

Observaciones y penalizaciones:  

Se permitirán dos (2) intentos.  

En caso de superar la prueba en el primer intento, se dará como apta la misma, 
no pudiéndose hacer uso del segundo para mejorar la marca conseguida.  

No se permitirá utilizar zapatillas con clavos metálicos para esta prueba.  

Estará permitido el balanceo de pies, de talón a metatarso sin perder el 
contacto con el suelo antes de la realización del salto, siendo invalidada la 
prueba en los siguientes casos: 

- Pisar la línea de salida, incluyendo la puntera del calzado en el momento de 
despegue. 

- Tomar impulso con un solo pie. 

- Tomar impulso con una carrera previa. 

- Abandonar el foso de salto retrocediendo hacia la parte donde saltó. 
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- Durante la caída, toca el suelo fuera del foso más cerca de la línea de batida 
que la marca más próxima hecha en la arena. 

- No superar el mínimo establecido. 

 

Material:  

Foso de arena de salto de longitud, cinta métrica y allanador para la arena. 

Marcas y puntuaciones: 

 

C) Flexiones de brazos para hombres - Flexión brazos 
mantenida para mujeres. 

Tiene por objetivo medir la fuerza resistencia relativa de la musculatura flexora 
del tren superior. 

Desarrollo para los hombres:  

El aspirante se colocará en suspensión completa agarrado a una barra fija 
paralela al suelo con las palmas al frente, es decir en supinación, y con total 
extensión de brazos.  

La separación de las manos será ligeramente superior a la anchura de los 
hombros.  
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Desde esta posición de partida, el sujeto realizará el mayor número de 
flexiones de brazos, asomando la barbilla por encima de la barra y extendiendo 
completamente los codos al volver a la posición inicial. 

Desarrollo para las mujeres: 

La aspirante se colocará en la siguiente posición, intentando mantenerla el 
mayor tiempo posible; los brazos flexionados con presa de manos con palmas 
hacia atrás. Las piernas completamente extendidas y sin tocar el suelo. La 
barbilla por encima de la barra y sin tener contacto con ella. 

Valoración para los hombres:  

Se anotará el número de flexiones completas realizadas en un solo intento, 
considerándose no aptos aquellos que no alcancen las marcas mínimas. 

Valoración para las mujeres:  

Se anotará el tiempo, en segundos, que ha sido capaz de mantenerse en la 
posición descrita también en un solo intento, considerándose no apta aquellas 
que no alcancen las marcas mínimas. 

Observaciones y penalizaciones para los hombres:  

No se contará como repetición las siguientes actuaciones: 

• Realizar un balanceo del cuerpo para ayudar la flexión que supero 0,5 metros. 

• Ayudarse con las piernas durante la flexión. 

• No sobrepasar la barbilla completamente por encima de la barra. 

• No extender completamente los codos al volver a la posición inicial. 

• Realizar una híper-extensión de la musculatura extensora del cuello al fin de 
lograr asomar la barbilla por encima de la barra sin haber logrado una flexión 
total del codo. 

Observaciones y penalizaciones para las mujeres:  

El tiempo empezará a contar una vez la aspirante se encuentre en la posición 
reglamentaria, con la barbilla por encima de la barra y el cuerpo en suspensión; 
el cronómetro se parará cuando la aspirante baje la barbilla del nivel de la barra 
o se apoye con ella sobre dicha barra.  

No se permitirá que el cuerpo se balancee, ni mover las manos de la posición 
inicial de agarre. 
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Material:  

Barra fija situada a una altura entre 2,15 y 2,50 metros, paralela y bien fijada al 
suelo.  

Taburete o similar por si alguien lo necesitase para colgarse de la barra.  

Cronómetro. 

No se permite para la realización de esta prueba el uso de guantes protectores, 
esponjas, o algún elemento similar, salvo protección de heridas abiertas. 

HOMBRES 
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MUJERES 

 

Marcas y puntuaciones: 
 

 

 

D) Resistencia aeróbica (test de Cooper). 

Tiene como objetivo medir la resistencia aeróbica del aspirante. 

Desarrollo:  

Consiste en correr durante un periodo de doce (12) minutos la mayor distancia 
posible en un espacio plano y con una distancia delimitada (pista de atletismo). 

Las personas aspirantes serán organizadas en grupos de número no superior a 
10 personas, situándose a indicación de la persona que controle la prueba, 
detrás de la línea de salida.  

La salida tendrá lugar tras la señal “listos, ya” efectuada por dicha persona. 

Cuando falte un minuto para concluir los doce de que consta la prueba, el 
coordinador de la misma avisará de tal circunstancia a los participantes 
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mediante un megáfono o sistema de megafonía, o mediante señal acordada 
previamente.  

El final de la prueba será indicado por el controlador de la misma de igual 
manera, y cuando esto ocurra, las personas participantes deberán permanecer 
inmóviles en el lugar en que están hasta que se les indique que pueden 
abandonarlo (solo podrán caminar o moverse sobre la misma distancia que 
acabaron, sin aumentarla, desde el interior de la pista hasta la última calle o 
similar). 

Valoración:  

Se anota la marca conseguida por las personas aspirantes en metros, 
valiéndose para ello de marcas o segmentos de medidas establecidos y 
expuestos previamente (por ejemplo marcando las distintas distancias 
establecidas como mínimas para cada baremo).  

Por ello se aconseja realizar la prueba en una pista de atletismo o, en su 
defecto, una zona que disponga de medidas estandarizadas a partir de las 
cuales conocer la distancia recorrida.  

Se considerarán “No Aptos” aquellos que no alcancen las marcas mínimas 
reflejadas en la tabla de baremos o incumplan alguno de los requisitos de 
realización de la prueba. 

Observaciones o penalizaciones:  

Se permitirá un solo intento.  

La prueba será invalidada en los siguientes casos: 

• Abandonar voluntariamente la pista durante la carrera no permitiéndose el 
continuar la carrera. 

• Cuando un mismo aspirante realice dos salidas falsas. 

• No superar el mínimo establecido. 

• Empujar, golpear o intervenir negativamente obstruyendo o impidiendo a otro 
participante su avance normal. Si durante la carrera se descalifica a un 
competidor por alguna de estas razones, el Juez-Árbitro tendrá el poder para 
disponer que se efectúe de nuevo, con la excepción del participante 
descalificado, o permitir a los participantes afectados por la acción que provocó 
la descalificación (con la excepción del descalificado), realizar de nuevo la 
prueba tras su realización por el resto de aspirantes. 
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Material:  

Pista de atletismo o superficie plana similar, cronómetro y cinta métrica o 
medidor de distancias, y conos u otro material que sirva de referencia para 
señalar las distancias mínimas a completar (por ejemplo cada 150 metros para 
señalar los cambios de puntuación que correspondieran). 

Marcas y puntuaciones:  

Para considerar la prueba se tendrá que alcanzar la marca determinada en la 
siguiente tabla de baremos: 
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