MOSSOS D ESQUADRA
REQUISITOS

Las personas participantes deben cumplir los siguientes requisitos:
a) Tener la nacionalidad espafiola con arreglo a la legislacion vigente.

b) Haber cumplido 18 afios y no superar la edad establecida para la jubilacion
forzosa.

c) Tener el titulo de bachillerato, de técnico/au otro equivalente o superior. Si se
trata de un titulo obtenido en el extranjero, es necesario disponer de la
homologacion correspondiente del érgano competente.

d) Tener la aptitud psicofisica adecuada para el ejercicio de la funcion policial y
no estar incluido en ninguna causa de exclusién por falta de aptitud psicofisica
de las que constan en el anexo 3.

e) No tener antecedentes penales, ni hallarse en inhabilitacion absoluta o
especial para empleos o cargos publicos por resolucién judicial firme.

f) No haber sido separadas, mediante expediente disciplinario, del servicio de
cualquiera de las administraciones publicas o de los érganos constitucionales o
estatutarios de las comunidades autonomas.

g) Haber satisfecho la tasa de inscripcion que corresponda, de acuerdo con lo
que establece la base 3.2.1, siempre que no se encuentren en el supuesto de
exencion establecido en la base 3.2.2.

h) Comprometerse a llevar armas mediante declaracién jurada.

i) Tener el permiso de conducir vehiculos de la clase B, en vigor, o permisos
equivalentes de acuerdo con la normativa aplicable, de tipo ordinario, de
acuerdo con el articulo 46 del Real decreto 818/2009, que aprueba el
Reglamento general de conductores.

2.2 Para la admision en esta convocatoria, las personas participantes deben
cumplir todos los requisitos el dia de finalizacion del plazo de presentacién de
solicitudes, excepto lo especificado en la base 2.1.i) (permiso de conducir). El
requisito de la base 2.1.i) debe cumplirse dentro del plazo de presentacion de
la documentacion acreditativa de los requisitos, previsto en la base 6.3.2, plazo
que se hara publico en el momento de publicar la relacidon de personas
convocadas a la realizacion de la fase de formacion.

En todos los casos, estos requisitos deben mantenerse hasta la toma de
posesion como funcionario/a de carrera.



Las personas participantes que no cumplan alguno de los requisitos seran
excluidas de la convocatoria.

EXCLUSIONES MEDICAS

1. Aparato circulatorio.

1.1 Insuficiencia cardiaca en todas las posibles manifestaciones,
independientemente de la causa.

1.2 Alteraciones congénitas o adquiridas del corazén, mediastino o de grandes
vasos que alteren o puedan alterar en su evolucién la normalidad funcional del
aparato cardiocirculatorio.

1.3 Trastornos de la conduccion. Trastornos del ritmo cardiaco de importancia
clinica.

1.4 Insuficiencia coronaria.

1.5 Pericarditis activa o residual.

1.6 Insuficiencia arterial periférica.

1.7 Insuficiencia venosa periférica.

1.8 Antecedentes de sincopa recidivante.

1.9. Portadores de marcapasos, desfibriladores/cardioversores implantables
(DCI), proétesis o injertos cardiovasculares.

1.10 Malformaciones arteriovenosas. Shunt y aneurismas arteriales. Linfedema.

1.11 Medida en reposo de TA sistdlica superior a 150 mmHg. Medida en
reposo de TA diastdlica superior a 90 mmHg. Hipotension sintomatica.

2. Aparato respiratorio.

2.1 Enfermedades respiratorias con repercusién permanente u ocasional en la
funcion respiratoria.

2.2 Malformaciones o lesiones de las vias respiratorias altas o bajas,
parénquima pulmonar, pleuras o térax.

2.3 Capacidad vital (FVC) inferior al 80% de su valor tedrico. FEV1 inferior al
80% de su valor tedrico o el FEV1/FVC inferior al 70%.

2.4 Antecedente de neumotorax repetitivo sin correccidn quirurgica.



3. Aparato genitourinario.

3.1 Malformaciones, alteraciones o lesiones del tracto genitourinario.
3.2 Disfunciones urogenitales crénicas.

3.3 Nefropatias de cualquier etiologia. Insuficiencia renal. Hidronefrosis.
3.4 Ausencia anatomica o funcional de un riidn.

3.5 Litiasis cronica del tracto urinario.

4. Aparato digestivo.

4.1 Malformaciones, lesiones o alteraciones del aparato digestivo, incluidos el
higado, las vias biliares, el pancreas exocrino o las glandulas salivares.

4.2 Disfunciones que comprometan la masticacion, la deglucion, la digestion o
la excrecion.

4.3 Hernias o eventraciones no tratadas o reincidentes.

4.4 Ulcera gastroduodenal.

4.5 Hepatopatias (incluye las alteraciones metabdlicas).

4.6 Enfermedad inflamatoria crénica intestinal. Sindrome de malabsorcion.
4.7 Cualquier alteracion colorrectal que dificulte o limite la funcion policial.
4.8 Pancreopatias crénicas o reincidentes.

4.9 Secuelas post quirdrgicas que puedan limitar la funcion
policial. Alteraciones de pared abdominal incompatibles con la actividad fisica.

4.10 Trastornos funcionales digestivos incompatibles con el servicio.

5. Sistema hematopoyético.

5.1 Hemopatias que puedan limitar o dificultar el ejercicio de la funcion policial.
5.2 Alteraciones analiticas significativas en sangre.

6. Aparato locomotor.

6.1 Alteraciones del aparato locomotor que limiten o dificulten la funcion policial
0 que se puedan agravar con el ejercicio de la funcion policial (patologia 6sea
de extremidades, retracciones o limitaciones funcionales de causa muscular o
articular, defectos de columna vertebral y otros procesos 6seos, musculares,
articulares o ligamentosos).



6.2 Enfermedades, lesiones, alteraciones anatémicas o procesos congénitos o
adquiridos del aparato locomotor que dificulten o impidan el uso habitual del
calzado, el equipamiento, el armamento o la uniformidad reglamentaria o que
produzcan trastornos funcionales que incapaciten o limiten la marcha , la
bipedestacion prolongada o el ejercicio fisico.

6.3 Ausencia o pérdida de la falange distal del primer dedo del pie. Pérdida de
un dedo o metatarsiano. Pérdida de dos dedos del mismo pie. Pérdida de la
integridad del primer dedo del pie.

6.4 Halux valgo, dedo de martillo o cualquier otra deformidad de los dedos de
manos o de pies que pueda alterar la funcionalidad o dificultar el uso del
calzado reglamentario, la bipedestacion prolongada, la marcha o la carrera.

6.5 Amputacion total de cualquier dedo de las manos. Amputacién parcial de
cualquier dedo de las manos fuera de la falta de la falange distal de uno solo de
los dedos 3°, 4° 0 5° de la mano no dominante. La mano dominante debe
mantener la integridad anatomica y funcionalmente.

6.6 Reduccién de rangos fisiologicos de movimiento articular que limiten la
funcidn policial. Inestabilidad articular detectable por exploracién fisica y
compatible con los resultados de pruebas de imagen.

6.7 Escoliosis superior a 15°.

6.8 Dismetria de las extremidades inferiores igual o superior a 2 cm. Dismetria
de las extremidades inferiores superior a 1,5 cm si se acompafa de escoliosis
superior a 10° (angulo de COBB).

6.9 Cifosis superior a 45°. Cualquier deformidad de la columna vertebral,
cualquiera que sea su magnitud, que pueda dificultar el ejercicio de la funcién
policial o que, a criterio del tribunal médico, pueda agravarse con el ejercicio de
la actividad policial.

6.10 Patologia osteoarticular. Imagen radiologica compatible con patologia
osteoarticular de columna. Alteraciones morfolégicas en cuerpos vertebrales,
discos intervertebrales o apdfisis articulares. Cualquier tipo de cirugia
estabilizadora de la columna vertebral.

6.11 Gonartrosis (artrosis de rodilla). Desviaciones del eje de las extremidades
inferiores (rodilla var, rodilla valga). Presencia de alteraciones ligamentosas en
pruebas de imagen.

6.12 Valgo o var de miembros inferiores superior a 20° o con repercusiéon
articular.

6.13 Luxacion recidivante de hombro.



6.14 Fibromialgia. Fatiga crénica.

6.15 Procesos patolégicos en fase aguda en el momento del reconocimiento
meédico 0 que impidan la correcta exploracion o valoracion.

6.16 Cualquier otro proceso del aparato locomotor que pueda limitar o dificultar
el ejercicio de la funcién policial.

7. Trastornos psiquiatricos.

7.1 Trastornos del desarrollo neuroldgico, trastornos por déficit de atencion,
trastornos del aprendizaje que dificulten el desarrollo de la labor policial, de las
habilidades motoras, de la comunicacion o del desarrollo, demencia y otros
trastornos cognoscitivos.

7.2 Trastornos mentales o del comportamiento relacionados con el consumo de
sustancias y trastornos adictivos.

7.3 Trastornos del espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos en
todas sus expresiones, incluidos los existentes en los antecedentes, aunque se
encuentren asintomaticos.

7.4 Trastornos bipolar, depresivo, de ansiedad, obsesivo-compulsivo,
somatomorfos, ficticios, disociativos, adaptativos o de personalidad que puedan
comportar limitaciones en el desarrollo de la funcion policial.

7.5 Trastornos de la personalidad y del comportamiento. Rasgos de la
personalidad alterados que menosprecien la capacidad para el normal
desarrollo de las funciones policiales.

7.6 Trastornos de la conducta alimentaria. Trastornos del suefio que por su
intensidad o repercusién funcional dificulten o limiten el normal desarrollo de las
funciones policiales.

7.7 Antecedente de patologia psiquiatrica grave o que haya requerido ingreso
hospitalario y que pueda comprometer o dificultar la funcion policial.

7.8. Todos aquellos trastornos mentales y de la conducta que menosprecien la
capacidad para el normal desarrollo de las funciones policiales.

8. Trastornos del sistema nervioso.
8.1 Epilepsia. Convulsiones sin filiar.

8.2 Malformaciones, patologias o lesiones del sistema nervioso central o
periférico.

8.3 Sindromes vertiginosos de cualquier etiologia.

8.4 Temblores, tics, espasmos.



9. Sistema endocrino.
9.1 Malformaciones o disfunciones de las glandulas endocrinas o mixtas.
9.2 Diabetes mellitus tipo I.

9.3 Cualquier tipo de diabetes no controlada, con evidencia de alguna
complicacion o que pueda dificultar el cumplimiento de cualquiera de los
requerimientos propios de la funcién policial, segun el criterio de los facultativos
designados por el tribunal calificador.

10. Ojos y vision

10.1 Refraccidn subjetiva que supere alguno de los siguientes en uno o en los
dos ojos: miopia de 3 dioptrias (-3Dp), hipermetropia de 3 dioptrias (+3Dp),
astigmatismo de cualquier signo de 2 dioptrias (+/-2Dp).

10.2 Agudeza visual lejana:

AV monocular mejor ojo sin correccion <0.6
AV monocular mejor ojo con correccién <0.8
AV monocular peor ojo sin correcciéon <0.4
AV monocular peor ojo con correccion <0.7
AV binocular sin correccién <0.7

AV binocular con correccion <0.8

10.3 Campo binocular: presencia de escotomas absolutos o relativos
significativos en la sensibilidad retiniana en los 60 grados centrales. Campo
monocular: presencia de escotomas absolutos o relativos significativos en la
sensibilidad retiniana en el campo visual central (30 grados).

10.4 Estrabismo, paresia/paralisis de nervios oculomotores, nistagmas,
endoforia superior a 8 dioptrias (Dp) prismaticas, exoforia superior a 10
dioptrias (Dp) prismaticas o hiperforia superior a 1 dioptria (Dp) prismatica.

10.5 Defecto pupilar aferente (relativo o absoluto).

10.6 Ptosis, lagoftalmos, ectropio, entropio, epifora.

10.7 Orbitopatia por hipertiroidismo, proptosis o exoftalmias de cualquier causa.
10.8 Conjuntivitis cronica.

10.9 Queratitis, herpes corneal, leucomas, estafilomas, distrofias, éctasis,
queratocono 0 0jo Seco Ssevero.



10.10 Luxacion, subluxacion o ectopias del cristalino. Catarata u opacidades
que afecten a la agudeza visual. Afaquias o pseudoafaquias.

10.11 Patologia vitreoretinal degenerativa, inflamatoria, tumoral o traumatica de
la retina/vitreo que produzca un trastorno funcional.

10.12 Neuritis 6ptica, edema papila, neuropatia isquémica, glaucoma o atrofia
Optica.

10.13 Discromatopsia. Se considerara causa de exclusién cuando el test de
Farnswoth D15 muestre una o mas alteraciones en la prueba de separacion de
grises o dos 0 mas cruces mayores en los circulos cromaticos.

10.14 Trasplante corneal de espesor total, queratotomia radial, anillos
intraestromales, lentes intraoculares en camara anterior o lentes de colamero
implantables (ICL entre el iris y el cristalino).

10.15 Cualquier cirugia de glaucoma.

10.16 Cualquier cirugia de retina.

10.17 Cirugia de cristalino con o sin implante de lente intraocular.
10.18 Cirugia para la correccién de traumatismo ocular perforante.
11. Otorrinolaringologia

11.1 Malformaciones o alteraciones de los érganos que intervienen en la
fonacién o audicion (labios, paladar, boca, faringe, laringe, oido interno, medio
o externo, cuerdas vocales, sistema nervioso y otros) que puedan comprometer
la funcion respiratoria, fonatoria o auditiva.

11.2 Manifestaciones vertiginosas de cualquier etiologia.

11.3 Valores de audiometria medida sin correccion auditiva con cifras iguales o
superiores a 45 dB a la frecuencia de 4.000 Hz en uno o en los dos oidos.

11.4 Valores de audiometria medida sin correccion auditiva, con cifras iguales o
superiores a 35 dB en las frecuencias comprendidas entre 500 y 3.000 Hz en
uno o en los dos oidos.

11.5 Reduccion o alteraciones de la sensibilidad olfativa de cualquier
etiologia. Parosmia.

11.6 Alteraciones anatdmicas vy fisiolégicas que supongan un sindrome de
apnea obstructiva del suefio (SAOS o SAHS).

11.7 Quequeza que dificulte la funcién policial.



12. Piel, faneras y glandulas exocrinas.

12.1 Malformaciones, tumoraciones, lesiones de la piel. Lesiones de las
faneras que puedan comprometer la funcion policial.

12.2 Cicatrices que, por su extension, profundidad o caracteristicas, puedan ser
incompatibles con el uso del uniforme, equipo reglamentario o que puedan
comprometer la funcion policial.

12.3 Disfunciones de las glandulas exocrinas que puedan comprometer la
funcidn policial. Hiperhidrosis.

12.4 Dermatosis generalizadas. Eczemas. Psoriasis que, por su extensién o
afectacion sistémica, pueda comportar, previsiblemente, limitaciones en el
desarrollo de la funcién policial o que dificulten el uso del equipo reglamentario.

12.5 Otras alteraciones dermatoldgicas que puedan limitar o dificultar el
ejercicio de la funcién policial.

13. Sangre y 6rganos hematopoyéticos.

13.1 Anemia. Leucopenia. Trombocitopenia.

13.2 Sindromes mieloproliferativos. Mielodisplasias. Linfoma. Mieloma.

13.3 Hemoglobinopatias con repercusion funcional o importancia diagndstica.

13.4 Inmunodeficiencias. Enfermedades autoinmunes que puedan comportar
limitaciones en el desarrollo de la funcién policial.

14. Otros

14.1 Neoplasia activa. Neoplasia en periodo de tratamiento o seguimiento en
funcién de la probabilidad de recaida.

14.2 Enfermedades infecciosas o parasitarias que originen trastornos
funcionales, exijan un tratamiento continuado o que, por su riesgo de contagio,
sean incompatibles con el desarrollo de las tareas policiales. Carga viral de VIH
detectable. Situacién inmunitaria que comporte un riesgo de infeccion
oportunista, establecido por tener una cifra de linfocitos CD4 inferior a 350
células/pl.

14.3 Procesos hereditarios con repercusion permanente sobre funciones
organicas.

14.4 Diatesis alérgica.

14.5 Pruebas analiticas compatibles con patologia de base.



14.6 Deteccion de marcadores bioldgicos de consumo de drogas de abuso o de
medicamentos susceptibles de ser utilizados con fines no terapéuticos a un
nivel considerado de abuso.

14.7 Cualquier otro proceso patolégico que se considere que pueda limitar o
dificultar el ejercicio de la funcion policial.

14.8 Empleo de cualquier tipo de medicacion o droga que pueda disminuir la
capacidad de reaccion de la persona o que funcionalmente pueda alterar la
capacidad para el desarrollo de las funciones policiales.

14.9 Requerir cualquier adaptacion en los vehiculos, armas u otros elementos
de defensa personal del CME. Enfermedades, lesiones, alteraciones
anatémicas o procesos congénitos o adquiridos que dificulten o impidan el uso
habitual del calzado, equipo, armamento o uniformidad reglamentaria,
produzcan trastornos funcionales que incapaciten o limiten las tareas policiales.

14.10 Tener un indice de masa corporal de Quetelet inferior a 18,5 o superior a
30. En caso de que se observe un importante desarrollo muscular con ausencia
de grasa, se admitira un margen de tolerancia de un 5%.

14.11 Omisidén o falseamiento de cualquier condicion psicofisica a la que haga
referencia el cuestionario, enfermedad sufrida o tratamiento médico al que haya
sido sometido.

PRUEBAS DE APTITUD FiSICA

A) Descripcion de los ejercicios fisicos:

1. Circuito de agilidad.

Objetivo:

Valorar la agilidad de la persona participante.
Descripcion del ejercicio:

a) La persona participante inicia el ejercicio sentada en el suelo con apoyo de
pies, manos y gluteos detras de la linea de salida.

b) Cuando el testador realiza la sefal, se pone en marcha el cronémetro y la
persona participante inicia el ejercicio.

Sale corriendo hasta situarse entre dos conos colocados delante de un colchén
y hace una voltereta con apoyo de las dos manos sobre el colchdn.



A continuacion se dirige hacia la primera valla, la deja en el lado izquierdo
hasta sobrepasarla y pasa por debajo.

Corre después hacia el plinto de 1 metro de altura, que debe sobrepasar por la
parte central con todo el cuerpo (con o sin apoyo) y entre dos barras verticales
situadas en los extremos del plinto.

Seguidamente se dirige hacia la segunda valla, que pasa directamente por
detras, gira hacia la derecha y pasa por debajo.

Va frontalmente hacia la primera valla, que debe sobrepasar con ambos pies
en una fase aérea prolongada (mujeres 80 centimetros, hombres 90
centimetros).

Seguidamente, debe coger con las dos manos y transportar sobre los hombros
(por las asas o los extremos) un saco de unos 15 kilogramos (mujeres) y de
unos 20 kilogramos (hombres), corriendo hacia adelante desde el lugar donde
estaba el saco hasta un cono situado a 10 metros, debe girar 180° a su
alrededor por la izquierda y sin tocarlo, y volver en sentido opuesto también
corriendo 10 metros mas hacia delante hasta la linea de llegada.

c) Se detiene el cronometro en el momento en que la persona participante
traspase con los dos pies la linea de llegada, llevando el saco cogido
correctamente, y se registra el tiempo empleado en segundos.

Normas del ejercicio:

a) No se puede pisar la linea de salida, no se puede salir antes de la sefial del
testador y debe estar correctamente colocada antes de empezar el ejercicio.

b) La voltereta debe realizarse sobre el eje transversal del tronco (no es
correcta la voltereta tipo judo) y salir del colchén después de traspasar el cono
que marca la salida.

c) El saco debe estar bien colocado, apoyado sobre los hombros y cogido con
las dos manos, antes de traspasar la linea marcada al suelo y poder iniciar la
carrera de 10 metros hacia el cono.

d) En el transcurso del ejercicio no se puede tumbar o desplazar (horizontal o
verticalmente) ningun obstaculo.

e) No esta permitido cambiar el sentido del desplazamiento del circuito o no
realizar todo el recorrido tal y como esta descrito.

Si se incumple alguna de las normas del ejercicio, el intento se considerara
nulo.



Valoracion del ejercicio:

Se realizan dos intentos, no consecutivos, siendo el resultado valido el mejor
tiempo (en segundos y décimas).

2. Press sobre banco.
Objetivo:

Medir la fuerza y resistencia de la musculatura de la extremidad superior de la
persona participante.

Descripcion del ejercicio:

a) La persona participante inicia el ejercicio en posicion decubito supino sobre
el banco de presion con los pies apoyados en el suelo.

b) Cuando el testador hace la sefial, se pone en marcha el cronémetro y la
persona participante inicia el ejercicio, desde la posicion de brazos estirados.

Debe levantar el peso, de 40 kg para los hombres y de 25 kg para las mujeres,
el mayor numero de repeticiones posible en un tiempo maximo de 45
segundos.

El levantamiento debe realizarse con las dos manos, con una separacion
ligeramente mayor que la de los hombros en una accion de flexion-extension
de los codos en su proyeccion vertical.

c) El ejercicio finaliza una vez transcurrido el tiempo maximo de 45 segundos o
bien por voluntad de la persona participante.

Normas del ejercicio:

a) La repeticion no es valida si no se extienden los codos totalmente o la barra
no toca el pecho en la flexion de los codos.

b) No esta permitido realizar rebotes con la barra.

c) Las repeticiones se cuentan en voz alta, utilizandose el mismo numero que
el anterior en caso de una repeticion no valida.

d) No pueden utilizarse guantes, magnesia ni cualquier otra sustancia.
Valoracion del ejercicio:

Se realiza un solo intento, y se registra el numero total de repeticiones validas
realizadas durante un tiempo maximo de 45 segundos.



3. Carrera de lanzadera. (COURSE NAVETTE)
Objetivo:

Valorar la resistencia aerdbica de la persona participante.
Descripcion del ejercicio:

a) La persona participante se situa detras de una de las dos lineas paralelas
pintadas en el suelo y distantes entre si 20 metros.

b) Cuando oiga la sefial sonora de inicio del ejercicio, correra hacia la otra
linea, hasta pisarla, y esperara a volver a oir otra sefial sonora.

c) Cada senal sonora indica que debe iniciarse el desplazamiento hacia la linea
contraria, intentando seguir el ritmo, que es progresivamente (cada minuto)
mas rapido a lo largo del ejercicio.

d) Debe repetir constantemente este ciclo de ida y vuelta hasta que no sea
capaz de pisar la linea al oir la sefial sonora, momento en el que termina el
ejercicio.

Normas del ejercicio:

a) La linea debe pisarse antes o en el momento en que se oiga la sefial sonora.
b) No se puede correr hacia la linea contraria hasta que se haya oido la sefal.
c) No se pueden realizar giros circulares, se debe pivotar.

Valoracion del ejercicio:

Se realiza un solo intento, registrandose el numero del ultimo periodo
o palier anunciado por el magnetofono.



B) Baremos de los ejercicios fisicos

P=puntuacién; CA=circuito de agilidad, en segundos; PB=press sobre banco,
en repeticiones; CL=carrera de lanzadera, en periodos o paliers .

1. Hombres

P CA PB CL
0 >20,5 <24 <6,5
1 20,5 24,0 6,5
2 19,8 27,0 7,5
3 19,3 28,0 8,0
4 18,8 30,0 8,5
5 18,4 31,0 9,0
6 18,0 33,0 9,5
7 17,5 34,0 10,5
8 17,0 36,0 11,0
9 16,3 39,0 12,0

10 <16,3 >42 12,5



2. Mujeres

10

CA

>24,5

24,5

23,2

22,5

22,0

21,5

21,0

20,5

19,8

18,9

<18,9

PB

<10

10,0

13,0

16,0

18,0

20,0

22,0

24,0

27,0

30,0

>34

CL

<3,5

3,5

4,5

5,0

6,0

6,5

7,0

7,5

8,0

9,0

10,0



