POLICIA LOCAL CASTILLA Y LEON

REQUISITOS

Para tomar parte en el procedimiento selectivo por el turno libre, sera necesario
reunir los siguientes requisitos:

a) Tener la nacionalidad espafiola.

b) Tener dieciocho afios de edad, referida al dia en que finalice el plazo de
presentacion de instancias y no superar la edad que para la jubilacion forzosa
se determine en la legislaciéon vigente en materia de Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad. Si los dieciocho afios se cumplen el dia en que finalice el plazo de
presentacion de la solicitud, se entendera cumplido este requisito.

c) Estar en posesion o en condiciones de obtener la titulacion de bachiller,
técnico o titulo equivalente que permita el acceso al grupo C, subgrupo C1, de
los previstos en el articulo 76 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de
octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico
del Empleado Publico.

d) Cumplir las condiciones fisicas y psiquicas exigibles para ejercer
adecuadamente las correspondientes funciones.

e) No haber sido separado/a mediante expediente disciplinario del servicio de
cualquiera de las Administraciones Publicas o de los 6érganos constitucionales
o estatutarios de las Comunidades Auténomas, ni hallarse en inhabilitacion
absoluta o especial para empleos o cargos publicos por resolucion judicial,
para el acceso al Cuerpo o escala de funcionario, o para ejercer funciones
similares a las que desempenaban en el caso del personal laboral, en el que
hubiese sido separado o inhabilitado.

f) Carecer de antecedentes penales por delitos dolosos.

g) Tener una estatura minima de 165 centimetros los hombres y 160
centimetros las mujeres.

h) Estar en posesion de los permisos de conducir vehiculos de motor de las
clases A-2 y B.

i) Presentar declaracion jurada de compromiso de portar armas y de utilizarlas
en los casos previstos en la ley.

j) Acreditar la aptitud fisica precisa mediante la presentacion, en la fecha y
lugar de realizacion de las pruebas fisicas, de un certificado médico extendido
en impreso original y firmado por un colegiado en ejercicio, en el que se haga
constar expresamente que la persona aspirante reune las condiciones fisicas y
sanitarias necesarias y suficientes para la realizacion de las pruebas fisicas
que figuran en la base decimoquinta, asi como las determinaciones exigidas



respecto a la talla de los aspirantes. Este certificado médico no excluye de la
obligacion de someterse al preceptivo reconocimiento meédico recogido en la
base octava.

Para el caso de reserva de plazas a militares profesionales, los/las
aspirantes a plazas de turno libre reservada a militares profesionales, deberan
acreditar, ademas de los requisitos del apartado anterior, su condicion de

militares profesionales de tropa o marineria y un tiempo de servicios como
tales, superior a cinco anos.

EXCLUSIONES MEDICAS

Exclusiones fisicas.
16.1.1. Estatura minima: 1,65 metros los hombres y 1,60 metros las mujeres.
16.1.2. Perimetro toracico: Diferencia entre maximo - minimo: 4 cm o superior.

16.1.3. Espirometria: Minima 3.000.

16.2. Exclusiones médicas.
16.2.1. Generales:

» Obesidad o delgadez manifiestas que dificulten o incapaciten para el ejercicio
de las funciones propias del cargo. Se evaluara a través del indice de Masa
Corporal (IMC) que no debe ser inferior a 18,5 ni superior a 29,9, considerando
el IMC como la relacion resultante de dividir el peso de la persona expresado
en kilos por el cuadrado de la talla expresado en metros.

* En las personas aspirantes que posean un IMC comprendido entre 25 y 29,9,
ambos inclusive, se realizara una medicidn del perimetro abdominal a la altura
del ombligo. Este perimetro no sera superior en ningun caso a 102 centimetros
en los hombres o a 88 centimetros en las mujeres.

16.2.2. Enfermedades de la piel y los tejidos:

» Eczema que dificulte o limite el desarrollo de la funcion policial.

* Cicatrices que produzcan limitacién funcional.

* Otros procesos que, a juicio de los facultativos médicos, dificulten o limiten el
desarrollo la funcién policial.

* En el caso de psoriasis, se valorara la evidencia cientifica actual y, en todo
caso, la situacién clinica de las personas aspirantes y no solo su diagndéstico.



16.2.3. Enfermedades del aparato digestivo:
« Ulcera gastroduodenal.

* Cirrosis hepatica.

* Hernias abdominales o inguinales.

* Pacientes gastrectomizados, colostomizados o con secuelas postquirurgicas
que produzcan trastornos funcionales.

» Enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de Crhon o colitis ulcerosa).

* Cualquier otro proceso digestivo que a juicio de los facultativos médicos
dificulte el desempefio del puesto de trabajo.

16.2.4. Enfermedades del aparato cardiovascular:

* Hipertension arterial, no debiendo sobrepasar en reposo los 140mm/Hg de
presion sistdlica, y los 90 mm/Hg de presion diastdlica.

* Varices o insuficiencia venosa periférica.

* Cualquier otra patologia o lesién cardiovascular que, a juicio de los
facultativos médicos, puedan limitar el desempefio del puesto de trabajo.

16.2.5. Enfermedades del aparato respiratorio:

* Asma bronquial.

* Broncopatia u otra enfermedad pulmonar obstructiva cronica.
* Neumotorax espontaneo recidivante.

* Tuberculosis pulmonar activa.

* Otros procesos del aparato respiratorio que, a juicio de los facultativos
meédicos, dificulten el desarrollo de la funcidn policial.

16.2.6. Enfermedades del aparato locomotor:

« Alteraciones del aparato locomotor que limiten o dificulten el desarrollo de la
funcidn policial, o que puedan agravarse, a juicio de los facultativos médicos,
con el desempefio del puesto de trabajo: Patologia 6sea de extremidades,
retracciones o limitaciones funcionales de causa muscular o articular, defectos
de columna vertebral y otros procesos 6seos, musculares y articulares.



16.2.7. Enfermedades del aparato de visién:

» Agudeza visual sin correccion inferior a los dos tercios de la vision normal en
cada uno de los ojos.

* Queratotomia radial.

* Estrabismo.

* Desprendimiento de retina.

+ Patologia retiniana degenerativa.

* Hemianopsias y alteraciones campimétricas.

* Discromatopsias. Daltonismo en todos sus grados.

* Cualquier otro proceso patolégico que, a juicio de los facultativos médicos,
dificulte de manera importante la agudeza visual.

16.2.8. Enfermedad del aparato de la audicion:

» Agudeza auditiva que suponga una pérdida entre 1.000 y 3.000 hertzios a 35
decibelios o de 4.000 hertzios a 45 decibelios. Asimismo no podra existir una
pérdida auditiva en las frecuencias conversacionales igual o superior a 30
decibelios.

* Cualquier otro proceso patoldgico que, a juicio de los facultativos médicos,
dificulte de manera importante la agudeza auditiva.

16.2.9. Enfermedad de la fonacion:

» Tartamudez permanente e importante.

16.2.10. Enfermedades del sistema nervioso y trastornos psiquiatricos:
* Epilepsia.

» Migrafia.

* Depresion.

* Trastornos de la personalidad.

* Psicosis.

* Alcoholismo, toxicomanias y drogodependencias a psicofarmacos o a
sustancias ilegales.



* Otros procesos patoldgicos que, a juicio de los facultativos médicos, dificulten
el desarrollo de la funcion policial.

16.2.11. Enfermedades del aparato endocrino:

* Otros procesos patoldgicos que, a juicio de los facultativos médicos, dificulten
o limiten el desarrollo de la funcién policial.

* En el caso de diabetes, se valorara la evidencia cientifica actual y, en todo
caso, la situacion clinica de la persona aspirante y no solo su diagnéstico.

16.2.12. Enfermedades infecciosas y del sistema inmunitario:
* Enfermedades transmisibles en actividad.

» Enfermedades inmunoldgicas sistémicas.

* Intoxicaciones cronicas.

* Hemopatias graves.

* Otros procesos patolégicos que, a juicio de los facultativos médicos, dificulten
o limiten el desarrollo de la funcion policial.

* En el caso del sindrome de inmunodeficiencia adquirida, se valorara la
evidencia cientifica actual y, en todo caso, la situacién clinica de la persona
aspirante y no solo su diagnostico.

16.2.13. Otros procesos patolégicos:

* Cualquier enfermedad, sindrome o proceso patolégico que, a juicio de los

facultativos médicos, limite o incapacite a la persona aspirante para el ejercicio
de la funcion policial.

PRUEBAS DE APTITUD FiSICA

15.6. Prueba de potencia del tren inferior.

Salto de longitud.

a.— Generalidades: Es obligatorio el uso de calzado deportivo.

b.— Disposicion: El/la aspirante se colocara ante una linea de 1 metro de larga
y de 0,05 metros de ancha, marcada en el suelo, paralela al foso de saltos y a

una distancia de 0,50 metros del borde anterior del mismo.

c.— Ejecucion: Cuando se halle dispuesto/a, el/la aspirante flexionara y
extendera rapidamente el tren inferior para, apoyando los dos pies en el suelo,



proyectar el cuerpo hacia adelante y caer en el foso. Esta permitido el balance
sobre puntatalén del pie o la elevacion de talén antes del salto.

d.— Medicion: Se efectuara desde la parte de la linea mas alejada del foso
hasta la huella de |la persona aspirante mas cercana a la linea de partida sobre
la arena del foso.

La medicidn sera en metros y centimetros.

e.— Intentos: Pueden realizarse tres intentos, contabilizandose el mejor.

f.— Invalidaciones: El salto debe realizarse con un solo impulso de los pies,
contabilizandose como nulo aquél en el que, una vez separados los pies del

suelo, vuelvan a apoyarse de nuevo para la impulsion definitiva.

Es nulo el salto que se produce por el apoyo alternativo y no simultaneo de los
pies sobre el suelo.

Es nulo el salto en el que el/la aspirante pise o rebase la linea en el momento
de la impulsion.

Quedaran eliminados/as los/las aspirantes que no consigan superar las marcas
establecidas o que realicen tres intentos nulos.

g.— Marcas.
Mujeres: Las aspirantes seran eliminadas con un salto inferior a 1,90 m.

Hombres: Los aspirantes eliminados con un salto inferior a 2,30 m.

15.7. Prueba de potencia del tren superior.

Lanzamiento de balon medicinal.

a.— Disposicion: El/la aspirante se colocara frente a una linea marcada en el
suelo, de 1 metro de larga por 0,05 metros de ancha, paralela a la zona de
lanzamiento, con los pies separados y la punta de los pies a la misma distancia
de dicha linea.

b.—Ejecucion: Cuando esté dispuesto/a, el/la aspirante tomara el balén
medicinal con ambas manos y lanzara el mismo, sacandole desde atras y por
encima de la cabeza, enviandolo lo mas lejos posible.

No se podra tomar carrera pero si realizar movimientos de balanceo con brazos
y Cuerpo.

c.— Medicién: Se efectuara desde la parte de la linea mas alejada de la zona
de lanzamiento hasta la primera huella que deje el balon sobre la zona de
caida. La medicidn sera en metros y centimetros.



d.— Intentos: Pueden realizarse tres intentos, contabilizandose el mejor.

e.— Invalidaciones: Se consideraran lanzamientos nulos aquellos en los que
el/ la aspirante pise o rebase la linea, o cuando no tenga la punta de los pies a
la misma distancia de la linea de lanzamiento, o cuando haga su lanzamiento
saltando, despegando totalmente cualquiera de los pies o arrastrando
cualquiera de los mismos hacia atras o cuando el/la aspirante efectue el
lanzamiento con una sola mano.

f.— Marcas.

Mujeres: Balon medicinal de 3 kg.

Las aspirantes seran eliminadas con un lanzamiento inferior a 6,25 m.
Hombres: Balon medicinal de 5 kg.

Los aspirantes seran eliminados con un lanzamiento inferior a 6,25 m.

15.8. Prueba de velocidad.

Carrera de 60 metros lisos.
a.— Generalidades: Es obligatorio el uso de calzado deportivo.

b.— Disposicion: El/la aspirante se colocara en la pista en el lugar sefalado,
pudiendo realizar la salida de pie o agachado, sin tacos de salida.

c.— Ejecucién: La propia en una carrera de velocidad, adaptada a los
requisitos minimos en cuanto a condiciones del terreno especificadas en el
Reglamento de la World Athlethics.

d.— Medicion: La toma de tiempos se realizara preferentemente mediante
cronometrajes electronicos, aunque podra ser manual, duplicandose los cronos
por cada calle, tomandose como valido, el tiempo medio de los dos medidos.

Los tiempos deberan leerse en segundos y décimas de segundo.

Si se utilizan crondmetros de centésimas de segundo con lectura digital, los
tiempos que terminen en mas de cinco en el segundo decimal, se convertiran a
la préxima décima de segundo mayor.

Los tiempos minimos de esta prueba, sefalados en el apartado «f», se
incrementaran en tres décimas, en caso de que la toma de tiempos se realice
con medios electronicos y foto finish.

e.— Intentos: Solamente se permite un intento y dentro del mismo, una salida
nula por cada corredor. A la segunda falta, el/la aspirante sera eliminado/a.



f.— Invalidaciones: De acuerdo con el Reglamento de la World Athlethics.
g.— Marcas.

Mujeres: Las aspirantes seran eliminadas con un tiempo superior a 10
segundos y 4 décimas (10,4”).

Hombres: Los aspirantes seran eliminados con un tiempo superior a 8
segundos y 6 décimas (8,6”).

15.9. Prueba de resistencia muscular.

Carrera de 1.000 metros lisos.

a.— Cuestiones Generales: La prueba se realizara en grupo, sobre superficie
lisa, plana y dura, siendo obligatorio el uso de calzado deportivo, y no estando
permitido el uso de zapatillas de clavos.

b.— Disposiciéon: El/la aspirante se colocara en la pista en el lugar sefialado
para la salida, pudiendo realizarla de pie o agachado sin tacos.

c.— Ejecucion: La propia de este tipo de carreras sobre 1.000 metros,
adaptada a los requisitos minimos en cuanto a condiciones del terreno
especificadas en el Reglamento de la World Athlethics, pudiendo correr los/las
aspirantes por calle libre desde el momento de la salida.

d.— Medicion: La toma de tiempos se realizara en minutos y segundos, a
través de cronometrajes preferentemente electronicos, aunque podra ser
manual, duplicandose los cronos por cada calle, tomandose como valido, el
tiempo medio de los dos medidos.

e.— Intentos: Solamente se permite un intento y dentro del mismo, una salida
nula por cada corredor.

A la segunda falta, el/la aspirante sera eliminado/a.
f.— Invalidaciones: De acuerdo con el Reglamento de la World Athlethics.
Asimismo, si el aspirante abandona la zona de carrera, sera excluido.

Igualmente, el/la aspirante que realice cualquier conducta antideportiva durante
la prueba quedara eliminado/a.

g.— Marcas.

Mujeres: Las aspirantes seran eliminadas con un tiempo superior a 4 minutos y
25 segundos (4’ 257).

Hombres: Los aspirantes seran eliminados con un tiempo superior a 3 minutos
y 30 segundos (3’ 30”).



15.10. Prueba de natacidn (25 metros estilo libre).

a.— Cuestiones generales: Los/las aspirantes deberan llevar traje de bafo,
incluido gorro.

Esta permitido el uso de gafas acuaticas protectoras.

No se permite el uso de manoplas y/o aletas asi como de cualquier otro
sistema que haga aumentar la velocidad, flotabilidad o resistencia de los
aspirantes.

b.— Disposicion: Los/las aspirantes podran efectuar la salida desde el borde
de salida o desde dentro de la piscina.

En este caso debera tocarse claramente la pared de dicho borde de salida con
una mano o pie.

c.— Ejecucion: Una vez dada la salida, por el juez o la jueza de salida, los/las
aspirantes realizaran nadando 25 metros en estilo libre, debiendo tocar
claramente el borde de llegada con alguna de las manos.

d.— Medicion: Manual. Se contabilizara el tiempo invertido. La medicién se
realizara en segundos.

e.— Intentos: Solamente se permite un intento y dentro del mismo, una salida
nula por cada aspirante.

f.— Invalidaciones: Se invalidara la prueba y quedara eliminado el/la aspirante
que realice dos salidas nulas o que, aun cuando haya nadado los 25 metros, lo
haya hecho sujetandose en alguna parte fija (corchera) o apoyandose en borde
o suelo de la piscina y siempre que no se hayan nadado dichos 25 metros en el
tiempo establecido.

g.— Marcas.

Mujeres: Las aspirantes seran eliminadas con un tiempo superior a 24
segundos.

Hombres: Los aspirantes seran eliminados con un tiempo superior a 21
segundos.






