POLICIA LOCAL CATALUNA

REQUISITOS

Los requisitos comunes que tienen que cumplirse para acceder a cualquiera de
las diferentes escalas de los cuerpos de policias locales, tanto por el turno libre
como por promocion interna, son los siguientes:

a) Tener ciudadania espafiola, de conformidad con las leyes vigentes.

b) Tener la edad comprendida entre el minimo y el maximo que fijen el
reglamento del cuerpo o la convocatoria correspondiente.

¢) Cumplir las condiciones exigidas para ejercer las funciones que les puedan
ser encomendadas, de acuerdo con lo que determinan la Ley 16/1991, de 10
de julio, las disposiciones que la desplieguen y el Reglamento de los cuerpos
de policia local.

d) Estar en posesién del nivel de titulacion que se establece, para cada
categoria, en el apartado 2 de este articulo.

e) No sufrir ninguna enfermedad ni estar afectado por ningun impedimento
fisico o psiquico que imposibilite el normal ejercicio de las funciones propias de
la categoria.

f) En el caso del acceso a la categoria de agentes, tener una altura minima
que, para los hombres y las mujeres, fijen las bases de la convocatoria. En el
resto de categorias en que tiene que preverse turno libre, la exigencia de este
requisito es potestativa para los ayuntamientos convocantes.

g) No haber sido condenado por ningun delito. No estar inhabilitado para el
ejercicio de las funciones publicas ni estar separado mediante expediente
disciplinario del servicio de ninguna administracion publica. Sera aplicable, sin
embargo, el beneficio de la rehabilitacion, siempre que el aspirante lo acredite
mediante el correspondiente documento oficial.

h) Poseer los carnés de conducir de las categorias correspondientes a los
vehiculos propios de los cuerpos policiales. Las convocatorias determinaran los
tipos de carnés a exigir.

i) Compromiso de llevar armas, que se tomara mediante declaracion jurada.



El requisito relativo al nivel de titulacion para cada categoria es el siguiente:

a) En las categorias de agente y cabo: titulo de graduado o graduada en
educacién secundaria, graduado o graduada escolar, técnico o técnica
correspondiente a ciclos formativos de grado medio, técnico o técnica auxiliar
correspondiente a formacion profesional de primer grado u otro equivalente o
superior.

b) En las categorias de sargento y subinspector: titulo de bachillerato, técnico o
técnica superior correspondiente a ciclos formativos de grado superior, técnico
o técnica especialista correspondiente a formacion profesional de segundo
grado u otro equivalente o superior.

c) En la categoria de inspector: titulo de ingeniero técnico o ingeniera técnica,
de diplomado universitario o diplomada universitaria de primer ciclo, de
arquitecto técnico o arquitecta técnica, u otro equivalente o superior.

d) En las categorias de intendente, de intendente mayor y de superintendente:

titulo de doctor o doctora, de licenciado o licenciada, de ingeniero o ingeniera,
de arquitecto o arquitecta o equivalente.

EXCLUSIONES MEDICAS

. ANTROPOMETRIA:

1. La dinamometria, con el estendmetro de Blok, inferior a las 30 divisiones en
la mano dominante y a las 25 divisiones en la mano no dominante, en lo que se
refiere a los hombres; e inferior a las 25 y 20 divisiones, respectivamente, en
las manos dominante y no dominante, en cuanto a las mujeres.

2. La capacidad vital, obtenida con el espirometro, inferior a los 3,5, litros en los
varones, y a los 3 litros en las mujeres.

Il. ENFERMEDADES, LESIONES Y DEFECTOS FiSICOS:
1 Aparato circulatorio

1.1 Insuficiencia cardiaca en todas sus posibles manifestaciones,
independientemente de su causa.

1.2 Malformaciones de corazon o de grandes vasos.

1.3 Lesiones adquiridas de corazon o de grandes vasos.
1.4 Trastornos de la conduccion y del ritmo cardiaco.
1.5 Insuficiencia coronaria.

1.6 Pericarditis activa o residual.



1.7 Insuficiencia arterial periférica.

1.8 Insuficiencia venosa periférica.

1.9 Malformaciones arteriovenosas. Shunt y aneurismas arteriales. Linfedema.
1.10 Hipertension arterial. Hipotension sintomatica.

2 Aparato respiratorio

2.1 Enfermedades respiratorias con repercusion permanente u ocasional en la
funcion respiratoria.

2.2 Malformaciones o lesiones de las vias respiratorias altas o bajas,
parénquima, pulmoén, pleuras o térax.

3 Aparato genitourinario

3.1 Malformaciones o lesiones del trato genitourinario.

3.2 Disfunciones urogenitales cronicas.

3.3 Nefropatias de cualquier etiologia. Insuficiencia renal. Hidronefrosis.
3.4 Litiasis del trato urinario cronica.

3.5 Prolapso genital.

4 Aparato digestivo

4.1 Malformaciones o lesiones del aparato digestivo, incluidos el higado, las
vias biliares, el pancreas exocrino y las glandulas salivares.

4.2 Disfunciones que comprometan la masticacion, la deglucion, la digestion o
la excrecion.

4.3 Hernias y eventraciones no tratadas o recidivantes.

4.4 Ulcera gastroduodenal.

4.5 Hepatopatias (incluyen alteraciones metabdlicas).

4.6 Enfermedad inflamatoria cronica intestinal y sindrome de mala absorcion.
4.7 Pancreopatias cronicas o recidivantes.

5 Sistema hematopoyético

5.1Hemopatias que a juicio del tribunal limiten el ejercicio de la funcion policial.



6 Aparato locomotor

6.1 Malformaciones o lesiones que incapaciten, limiten o comprometan el libre
movimiento de cualquier articulacion o que puedan disminuir la fuerza y la
agilidad de las extremidades, el tronco o cuello, o su repercusion estatica.

6.2 Cualquier otro proceso del aparato locomotor que a juicio del tribunal
dificulte el ejercicio de las funciones policiales.

7 Trastornos psiquiatricos y sistema nervioso

7.1 Cualquier tipo de psicosis o trastorno afectivo, neurético o de personalidad
que afecte a un adecuado comportamiento social y laboral.

7.2 Retraso mental, trastorno del desarrollo psicolégico o trastorno mental
organico que incapacite para las funciones propias del puesto al que aspira.

7.3 Trastornos mentales y del comportamiento causados por consumo de
sustancias psicotropicas.

7.4 Sintomas y/o signos clinicos biolégicos indicadores de intoxicacion
exdgena (deteccion de metabolitos de drogas de abuso en la orina).

7.5 Epilepsia y/o antecedentes suyos. Convulsiones sin filiar.

7.6 Malformaciones o lesiones del sistema nervioso central o periférico.
7.7 Sindromes vertiginosos de cualquier etiologia.

7.8 Temblor. Ticos o espasmos.

7.9 Trastornos del suefo.

8 Glandulas endocrinas

8.1 Malformaciones o disfunciones de las glandulas endocrinas o mixtas.
8.2 Diabetes mellitus que pueda comprometer la funcion policial.

9 Infecciones

9.1 Cualquier enfermedad infectocontagiosa (virica, bacteriana, micética o
parasitaria).

10 Organos de los sentidos

10.1 Lesiones que puedan dar trastornos de la sensibilidad epicritica o
protopatica o del funcionalismo neuromotor.

10.2 Agudeza visual monocular inferior a 4/10.



10.3 Queratotomia radial.

10.4 Desprendimiento de retina.

10.5 Estrabismo manifiesto y no corregido.

10.6 Hemianopsias o reducciones manifiestas del campo visual.
10.7 Discromatopsias.

10.8 Glaucoma.

10.9 Cualquier otro proceso patolégico que, a juicio de los facultativos que
realicen la prueba, dificulte de forma importante la agudeza visual.

10.10 Agudeza auditiva que suponga una pérdida entre 1.000 y 3.000 Hz a 35
dB o de 4.000 Hz a 45 dB.

10.11 Malformaciones o lesiones del oido interno, medio o externo, que
comprometan su buen funcionamiento o determinen afecciones crénicas.

10.12 Malformaciones o lesiones de los érganos de la fonacion (labios, paladar,
boca, cuerdas vocales, etc.) que comprometan la funcion fonatoria normal.

10.13 Trastornos en el habla. Quequeza.
11 Piel, faneras y glandulas exocrinas

11.1 Malformaciones, tumoraciones y lesiones de la piel y las faneras que
puedan comprometer la funcién policial.

11.2 Cicatrices que por su extension, profundidad o estética puedan
comprometer la funcion policial o facilitar su identificacion.

11.3 Disfunciones de las glandulas exocrinas que comporten compromiso para
la funcién policial.

11.4 Dermatosis generalizadas. Eczemas o psoriasis.

11.5 Otras alteraciones dermatoldgicas que a juicio del Tribunal limiten o
dificulten el ejercicio de la funcién policial.

12 Otros
12.1 Procesos neoplasicos.

12.2 Procesos hereditarios con repercusion permanente sobre funciones
organicas

12.3 Enfermedades autoinmunes.



12.4 Diatesis alérgica.

12.5 Cualquier afeccidn, lesion o disfuncidn que segun el criterio facultativo
pueda comprometer la funcién policial.

PRUEBAS DE APTITUD FiSICA

PRUEBA 1 - LANZAMIENTO DE PELOTA MEDICINAL

DESCRIPCION DE LA PRUEBA

POSICION INICIAL

De pie de cara a la zona de caida, con los pies paralelos y situados a la misma
altura detras de la linea frontal de la zona de lanzamiento, sin pisarla en ningun

momento.

Los brazos por detras la nuca y las manos cogiendo una pelota medicinal (3
kg).

La zona de lanzamiento es un rectangulo de 1 m de largo por 0,5 m de ancho.
DESARROLLO DE LA PRUEBA

Desde la posicién inicial, y sin impulso previo de ninguna clase, lanzar la pelota
medicinal tan lejos como se pueda por encima de la cabeza, sin interrupcion
del movimiento, sin levantar los talones ni las puntas de los pies, ni pisar ni
sobrepasar la linea frontal de la zona de lanzamiento.

El aspirante podra realizar dos (2) intentos.

EVALUACION

La distancia se mide en centimetros desde la parte anterior de la linea frontal
de la zona de lanzamiento hasta la marca mas posterior dejada por la pelota
medicinal al tocar el suelo.

Se contabilizara el mejor de los dos intentos realizados.

El Tribunal evaluador podra decretar nulo cualquier intento que no se ajuste a
la correcta ejecucion de la prueba.

Se considerara nulo cualquier lanzamiento en el que la pelota medicinal no
caiga dentro de la “zona de caida”.

IMPORTANTE: en la realizacion de esta prueba se permite el uso de fajas o
cinturones.



PRUEBA 2 - POTENCIA DE PIERNAS

DESCRIPCION DE LA PRUEBA

POSICION INICIAL

El participante debe situarse de forma que las puntas de los pies estén
exactamente detras de la linea de bateo (parte trasera de la linea) y separadas
al ancho de las caderas.

La linea de bateo tendra un grosor maximo de 5 cm.

DESARROLLO DE LA PRUEBA

El aspirante debe saltar simultaneamente con los pies lo mas lejos posible.
Toda la planta de los pies debe estar en contacto permanente con el suelo
hasta el momento despegar (no se permitiran las acciones de balanceo de pies
antes de la ejecucion del salto).

El aspirante podra realizar dos (2) intentos.

EVALUACION

La distancia se mide en centimetros desde la parte anterior de la linea de bateo
hasta la marca mas posterior hecha por el saltador.

Se descartan o no se miden los 5 cm de grosor de la linea de bateo.

Debera abandonarse la zona de caida de forma equilibrada. Se contara lo
mejor de los dos intentos permitidos.

El Juez evaluador podra decretar nulo cualquier intento que no se ajuste a
la ejecucion correcta de la prueba.

Se considerara nulo cualquier salto que no se efectue sobre la "zona de caida".

PRUEBA 3 - ABDOMINALES EN 1 MINUTO

DESCRIPCION DE LA PRUEBA
POSICION INICIAL
Tumbado de espaldas al suelo, con las piernas flexionadas y los pies

sujetados. Las manos entrelazadas en la nuca y con los brazos abiertos con
los codos tocando el suelo.



DESARROLLO DE LA PRUEBA

Elevacion sucesiva del tronco durante un minuto, a tocar de forma alternativa
una rodilla con el codo contrario, y volver a la posicion inicial (codos tocando el
suelo).

EVALUACION

Se contabilizara cada vez que después de una elevacion correcta, se vuelva a
la posicion inicial y los dos codos toquen el suelo.

Si en algun momento de la secuencia, los codos no tocan claramente en el
suelo, ese abdominal no se contabilizara.

PRUEBA 4 - VELOCIDAD

DESCRIPCION DE LA PRUEBA

POSICION INICIAL

De pie en la zona asignada, detras de la linea de salida.
DESARROLLO DE LA PRUEBA

Consiste en correr 50 metros lisos al maximo de las posibilidades y con el
minimo tiempo posible.

El aspirante se situara frente a la linea de salida sin pisarla.

Se hara un aviso y se pondra en marcha el crondémetro y, a la maxima
velocidad, tendra que correr los 50 metros lisos.

Al traspasar la linea de llegada se detendra el cronémetro.

No puede salir con starting.

Después de haber calentado, el aspirante podra realizar dos (2) intentos.
Se registrara el mejor tiempo que el aspirante sea capaz de realizar.

El aviso de salida y el cronometraje del tiempo se realizaran por un examinador
desde la linea de llegada.

EVALUACION

Se medira el tiempo en segundos desde el aviso de salida, hasta que el
aspirante haya atravesado la linea de llegada.



PRUEBA 5 - RESISTENCIA AEROBICA

DESCRIPCION DE LA PRUEBA

POSICION INICIAL

De pie en la zona asignada, detras de la linea de salida.

DESARROLLO DE LA PRUEBA

Correr durante el maximo de tiempo posible en un trazado de ida y vuelta de 20
m, siguiendo la velocidad que se impone y que aumenta cada minuto, mediante
una banda magnética que emite sonidos a intervalos regulares y que indica al
sujeto el momento en que se ha de encontrar en uno u otro extremo del

trazado.

Directrices: la velocidad sera impuesta mediante una banda sonora que emite
sonidos a intervalos regulares.

Se debe ajustar la velocidad de forma que se coincida en un lado o en el otro
del trazado de 20 m cuando se emita el sonido.

La velocidad es lenta al principio, pero aumentara progresivamente cada
minuto.

El objetivo del aspirante es completar el mayor numero posible de rectas, o
bien seguir el ritmo impuesto durante el mayor tiempo posible. En ese momento
se anotara el numero de rectas anunciado. Este sera el resultado.

La duracién de la prueba sera distinta segun la capacidad del sujeto.

Directrices de salida: la salida se efectuara dentro de 30 segundos.

Colocados sobre la linea de salida, correr el maximo tiempo posible
manteniéndose dentro de su calle.

Al llegar a el otro extremo de la linea, pivote sobre un pie y cambie de sentido.
Los virajes no son permitidos.

La prueba comenzara cuando oiga la sefial sonora, es decir, en 5 segundos, 4,
3,2, 1. pip."

EVALUACION
Se anotara la ultima recta completada, antes de que el sujeto abandone la

prueba o se le haga abandonar por no poder seguir el ritmo impuesto por la
cinta magnética.



En el momento de sonar la sefial habra que estar situado con todo el cuerpo
como maximo a un metro de la linea de pivotar (dentro de la zona de sefial)
correspondiente, para luego pisarla.

MARCAS

PRUEBA 1. LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL

GRUPO DE EDAD DE 18 A 36 ANOS.

GRUPO DE EDAD DE 37 ANOS EN ADELANTE.

GRUPS D'EDAT de 37 anys fins a I'edat de la jubllacl5 obligatbria:

VALORACIONS PROVES FISIQUES

Prova 1 - Llangament de Pllota Medicinal

GRUPS D'EDAT de 18 a 36 anys:

NOTA MARCA, NOTA MARCA
HOMES DONES HOMES DONES

10 Més de 11,50 m. Més de 9,50 m. 6 8,11 - 8,40 rn. 8,26 - 6,50 m.
9,5 11,21 -11,50 m. 8,11 -9,50 m. 45 7.81-8,10m. 6,01-6,25m.
-] 10,81 - 11,20 m. 8,71-910m. 4 7.51- 7,80 m. 5.71- 6,00 m.
85 10,41 - 10,80 m. 8,31 - 8,70 m. 3,5 7.31-7,50m. 5,41 -570m.
8 10,01 - 10,40 m. 7,91 - 8,30 m. 3 711 -730m. 5,11 - 5,40 m.
75 9,61 -10,00 m. 7,61 -7,90 m. 25 6,81 -7,10m. 491-510m.
7 9,31 - 9,60 m. 7,31 - 7,60 m, 2 6,51 - 6,80 m. 4,71 -490m.
6,56 8,01 -930m, 7,01 -730m, 1.6 6,31 - 86,50 m. 4,51 -470m,
Li] 8,71-9,00 m. 6,76 - 7,00 m. 1 6,11- 6,30 m. 4,31 - 4,50 m.
55 8,41-8,70 m. 6,51 - 8,75 m. 1] menys de 6,10 m. menys de 4,30 m.

NOTA MARCA NOTA MARCA
HOMES DONES HOMES DONES

10 Més de 11,20 m. Més de 8,50 m. -] 7,71 - 8,00 m. 5.76 - 6,00 m.

95 10,81 - 11,20 m. B,21- 8,50 m. 4,5 7,41 -17,70 m. 5,51- 5,75 m,

9 10,41 - 10,80 m. 7.81-8.20 m, 4 7,11-7.40m. 5,21- 5,50 m,

85 10,01 - 10,40 m. 7.51-7,80 m. EY B,61-7,10m. 5,01- 5,20 m,

8 9,61 -10,00 m, 7,26-7,50 m. 3 6,51 - 6,80 m. 4,71-5,00 m,

75 9.31-960m, 7,01-7.25m. 25 6,31 - 6,50 m. 4,51-4,70 m,

7 891-930m. 6,76 - 7,00 m. 2 6,11 - 6,30 m. 4,31 - 4,50 m.

65 B8,61-8,90m. 6,51- 6,75 m. 15 5,81 - 6,10 m. 4.11- 4,30 m.
| 6 | 831-860m, | 6,26 - 850 m. | 1 ‘ 5,51 - 5,80 m. 4,01-410m,
| E5 6,01-625m. menys de 4 m.

8,01-830m. |

| 0 ‘ menys de 5,50 m. |



PRUEBA 2. POTENCIA DE PIERNAS.

GRUPO DE EDAD DE 18 A 36 ANOS.

GRUPO DE EDAD DE 37 ANOS EN ADELANTE.

Prova 2 - Potincla de Cames
GRUPS D'EDAT de 18 a 36 anys:
NOTA MARGCA NOTA MARCA
HOMES DONES HOMES DONES

10 Mes de 2,60 m. Mes de 2,30 m. 6 211-215m. 1,71- 1,80 m.
8.5 2,56- 2,60 m. 2,26- 2,30 m. 4,5 2,06- 2,10 m. 1,61-1,70 m.
] 2,51-255m. 2,21-2.25m. 4 2,01- 2,05 m. 1,51- 1,80 m.
85 2,46- 2,50 m. 2,16- 2,20 m. a5 1,96- 2,00 m. 1.41-1,50 m.
B 241-245m. 2,11-215m. 3 1,91-1,85m. 1,31- 1,40 m.
75 2,36- 2,40 m. 2,06- 2,10 m. 25 1,81- 1,80 m. 1.21-1,30 m.
7 231-235m. 2,01- 2,05 m. 2 1,71-1,8B0 m. 1,16-1,20 m.
6,5 2,26- 2,30 m. 1,96- 2,00 m. 16 1,61- 1,70 m. 1,11-1,15m.
;] 2,21-2,258 m. 1,91- 1,95 m. 1 1,51- 1,60 m. 1,06-1,10 m.
55 216- 2,20 m. 1,81- 1,90 m. 1] menys de 1,50 m. menys de 1,05 m.

GRUPS D'EDAT de 37 anys fina a l'edat de la jubliaci5 obligatbria:

| menys de 1,10 m. |

NOTA MARCA NOTA MARCA
HOMES DONES HOMES DONES

10 Més de 2,50 m. Més de 2,25 m. 5 2,01-2,06 m. 1,61-1,70 m.
8,5 2,46- 2,50 m. 2,21- 2,25 m. 45 1,96- 2,00 m. 1,51- 1,80 m.
] 2,41- 2,45 m. 2,16- 2,20 m. 4 1,91-1,85m. 141-150m.
8,5 2,36- 2,40 m. 2,11-215m, 3,6 1,81- 1,890 m. 1,31-1.40m.
8 2,31-235 m. 2,08-2,10 m. ) 1,71- 1,80 m. 1.21-1.30m.
75 2,26- 2,30 m. 2,01- 2,08 m, 25 1,61-1,70 m. 1,18- 1,20 m.
T 2,21-2.26m. 1,96- 2,00 m. 2 1,51-1,60m. 111-115m.
85 2,16- 2,20 m. 1,91-1,85m. 1.5 1.41- 1,50 m. 1,06- 1,10 m.
8 2,11-2,15m. 1,81- 1,90 m. 1 | 1,31-1,40 m. 1,01-1.05 m.
55 2,06- 210 m. 1,71- 1,80 m. 1] menys de 1,00 m.



PRUEBA 3. ABDOMINALES EN 1 MINUTO.

GRUPO DE EDAD DE 18 A 36 ANOS.

Prova 3 - Abdominals en 1 minut

GRUPS D'EDAT de 18a 36 anys:

NOTA MARCA NOTA
HOMES DONES HOMES DONES
10 meés de 68 meés de 65 5 43 40
8,5 68 65 45 40 38
] 65 G2 4 a8 a5
85 62 60 35 a5 33
8 60 55 3 33 30
1.5 55 53 25 a0 27
7 53 50 2 27 24
85 50 48 15 23 21
8 48 45 1 20 18
55 45 43 0 menys de 20 menys de 18
GRUPO DE EDAD DE 37 ANOS EN ADELANTE.
GAUPS D'EDAT de 37 anys fins a I'edat de ia jubliacié obiigatria:
NOTA MARGCA NOTA
HOMES DONES HOMES DONES

10 més de 60 mes de 56 5 38 33
8,5 60 56 4.5 a5 30

9 58 54 4 33 28
85 55 52 3,6 30 24

8 53 50 3 28 21
7.5 50 48 25 26 18

T 48 45 2 24 16
8,5 45 42 15 21 14

6 43 39 1 18 12
5,6 40 36 0 menys de 18 més de 12




PRUEBA 4. VELOCIDAD.

GRUPO DE EDAD DE 18 A 36 ANOS.

Prova 4 - Velocitat
GRUPS D'EDAT de 18 2 36 anys:
NOTA MARCA NOTA
HOMES DONES HOMES DONES
10 menys de 6,0 ° menys de 7,3 " 5 T4 80"
25 60" 7a" 45 76" g2-"
9 81" 74" 4 7a 94"
85 63" 76" 3,56 80" 96"
B8 65" 7e" 3 84" 98"
75 67 80" 25 ag" 10,0 "
7 649" ga2" 2 ga" 103"
6,5 70 84" 15 9.0" 104"
8 i e 86" 1 91" 10,5 "
55 74" 88" 0 més ded, 1" més de 10,5 "
GRUPO DE EDAD DE 37 ANOS EN ADELANTE.
GRUPS D'EDAT de 37 anys fins a I'edat de la jubllaci6 obligatbria:
NOTA MARCA NOTA
HOMES DONES HOMES DONES
10 menys de 6,5 " menys de 7,8 " 5 80" 95"
8,5 6,5 " 78" 45 81" 96"
8 67" 80" 4 83" 98"
85 69" B2" 35 84" 99"
8 .05 B4 3 88" 10,1 "
7.5 71t BE" 25 88" 103"
7 Ha " 88" 2 a.0" 105"
85 74° 80" 1.5 93" 108"
6 76" gz" 1 98" 10"
55 7a" 94" 0 més de 9,6 " més de 11,0




PRUEBA 5. RESISTENCIA AEROBICA.

TABLA COMUN.
Prova 5 - Resistdéncia ssrbbica
GRUPS D'EDAT de 18 anys fins a I"edat de la jubllacié obligatdria:
NOTA MARGA NOTA MARCA
HOMES DONES HOMES DONES
10 més de 121 rectes | més de 97 rectes 5 Palier 8 - 70 rect. Palier 6 - 50 rect,
a5 Palier 12,5 - 121 rec. | Palier 10,5 - 97 rec. 4.5 Palier 7,5 - 66 rect, Palier 5,5 - 46 rect.
9 Palier 12 - 114 rec. | Palier 10 - 91 rect. 4 Palier 7 - 60 rect. Palier 5 - 41 rect.
85 Palier 11,5 - 108 rec. | Palier 9,5 - BE rect. a5 Palier 6,5 - 56 rect. Palier 4,5 - 37 rect.
8 Palier 11 - 102 rec, | Palier 9 - 80 rect. 3 Palier & - 50 rect. Palier 4 - 32 rect.
75 Palier 10,5 - 97 rec. | Palier 8,5 - 76 rect. 25 Palier 5,5 - 46 rect. Palier 3,5 - 28 rect.
T Palier 10 - 91 rect. | Palier 8 - 70 rect. 2 Palier 5 - 41 rect. Palier 3 - 24 rect.
85 Palier 9.5 - B6 rect. | Palier 7,5 - 66 rect. 1,6 Palier 4,5 - 37 rect. Palier 2,5 - 20 rect.
8 Palier 9 - BO rect. Palier 7 - 60 rect. 1 Palier 4 - 32 rect. Palier 2 - 16 rect.
55 Palier B.5 - 76 rect. | Palier 6,5 - 56 rect. 0 menys de 32 rectes rmenys de 18 recles

Cada ejercicio se puntuara de 0 a 10 puntos. La puntuacién final de cada
aspirante se obtendra dividiendo entre cinco la suma total de puntos
conseguidos en cada uno de ellos y quedaran eliminados de la oposicion
quienes no logren una puntuacion minima de 5 puntos.



