POLICIA LOCAL EXTREMADURA

REQUISITOS

Para tomar parte en este procedimiento selectivo, las personas aspirantes
deberan reunir las siguientes condiciones:

a) Tener la nacionalidad espafiola.
b) Tener cumplidos 18 afios.

c) Estar en posesion del Titulo de Bachiller, Técnico o titulo académico
equivalente o superior.

d) Cumplir las condiciones fisicas y psiquicas exigibles para ejercer
adecuadamente las correspondientes funciones asignadas a las policias
locales, con la excepcion establecida para las personas aspirantes en estado
de embarazo o parto.

e) No haber sido condenada por delito doloso, ni separada del servicio de una
Administracién Publica, hallarse inhabilitada, o suspendida para el ejercicio de
funciones publicas. Todo ello, sin perjuicio de la aplicacion del beneficio de la
rehabilitacion de acuerdo con las normas penales y administrativas.

f) Acreditar la aptitud fisica, mediante la presentacion de un certificado médico
extendido en impreso oficial y firmado por profesional colegiado en ejercicio, en
el que se haga constar expresamente que reune las condiciones fisicas y
sanitarias necesarias y suficientes, para la realizacion de los ejercicios fisicos
que figuran especificados en la correspondiente fase de oposicién. La
presentacion de este certificado no excluira las comprobaciones posteriores
que integran la prueba médica que forma parte del proceso de oposicion.

g) Estar en posesion del Permiso de conducir de las clases A2 y B, ambos
vigentes el ultimo dia del plazo de presentacion de solicitudes.

Todos los requisitos precedentes deberan ser reunidos el dia en que finalice el
plazo de presentacion de instancias para solicitar tomar parte en la oposicion, y
mantenerse durante todo el proceso selectivo hasta el momento de la toma de
posesion.



EXCLUSIONES MEDICAS

1. Se garantizara la idoneidad fisica de la persona aspirante para la funcién
policial a desempenar mediante la aplicacion de causas de exclusion por
razones médicas, comprobandose el peso y medidas antropométricas.
Declarandose a la persona aspirante no apto en caso de que presente un IMC
superior a 29,9 o inferior de 18,5. Calculada aplicando la siguiente férmula: IMC
= Peso en kilogramos/Talla en metros al cuadrado.

En la persona aspirante que posea un IMC comprendido entre 25y 2979,
ambos inclusive, se realizaran una medicidén del perimetro abdominal y que no
sera superior en ningun caso a 102 centimetros en los hombres 0 a 88
centimetros en las mujeres.

Se podran aceptar IMC superiores a 30 si objetiva y claramente se deben no a
un aumento de la grasa corporal, sino a un desarrollo muscular marcado, y no
presenta patologia ni factores de riesgo sobreafiadidos.

Pudiéndose utilizar excepcionalmente otros métodos supletorios a criterio del
tribunal médico siempre que sean debidamente motivados por este.

2. Exclusiones circunstanciales:

Enfermedades o lesiones agudas, activas en el momento del reconocimiento,
que puedan producir secuelas, dificultar o impedir el desarrollo de las funciones
policiales.

En estos casos, el Tribunal Médico podra fijar un nuevo plazo para comprobar
el estado de salud del aspirante, al final del cual se certificara si han
desaparecido los motivos de la exclusion circunstancial.

3. Exclusiones definitivas.

3.1. Pérdida o alteracion, total o parcial, congénita o adquirida de cualquier
parte del cuerpo que limite o dificulte la eficacia de las actividades propias del
servicio.

3.2. Enfermedades o anomalias genéticas, o hereditarias, constitucionales o
adquiridas que limiten o dificulten la realizacion de las actividades del servicio o
puedan suponer un riesgo para la salud del examinado o para terceros.

3.3. Enfermedades congénitas o adquiridas que precisen algun tipo de
tratamiento especifico y/o de larga duracién dificiimente compatible con las
actividades propias del servicio.

3.4. Enfermedades infecciosas y parasitarias que o bien originen trastornos
funcionales, exijan un tratamiento continuado o bien por el riesgo de su
contagiosidad sean incompatibles con el desempefio de las funciones del
servicio.



3.5. Enfermedades inmunoldgicas, intoxicaciones, hemopatias congénitas o
adquiridas que dificulten o limiten el desarrollo de las funciones propias del
servicio o que sean susceptibles de empeoramiento con el aumento de los
requerimientos operativos.

3.6. Enfermedades alérgicas/inmunoldgicas, sintomaticas o no, controladas con
tratamientos médicos incompatibles con los requerimientos del servicio, o que
puedan verse agravadas por las actividades del servicio.

3.7. Enfermedades reumaticas que originen trastornos funcionales.
3.8. Afecciones sistémicas del tejido conjuntivo.

3.9. Tumores malignos y lesiones precancerosas de cualquier localizacion y
forma clinica, y los benignos que por su tamano o localizacion originen
trastornos funcionales incompatibles con las actividades del servicio.

3.10. Cualquier hallazgo, alteracion, lesion o enfermedad que, bien por si
mismo, su evolucion, secuelas o por el tratamiento o su necesidad de control,
dificulte o limite significativamente el correcto desempefio de las funciones
encomendadas o supongan un riego para si mismo o para terceros.

3.11. Evidencia de consumo de cualquier tipo de sustancia psicotropica o
droga, incluido alcohol, o su deteccion analitica en el reconocimiento médico,
asi como de cualquier tipo de medicacion que pueda disminuir la capacidad de

reaccion del examinado o que funcionalmente incapacite para la realizacion de
las actividades propias del servicio.

4. Ojo y vision.

4.1. Anomalias o alteraciones congénitas o adquiridas del 0jo sus anejos que
produzcan o puedan producir alteraciones anatdmicas manifiestas o
importantes trastornos funcionales.

4.2. Pérdida o atrofia de un globo ocular.

4.3. Exoftalmos si interfiere el cierre correcto de los parpados.

4 .4. Patologias orbitarias o sus secuelas con repercusién funcional.

4.5. Dacriocistitis de repeticion unilateral o bilateral. Epiforas crénicas, uni o
bilaterales.

4.6. Blefaroptosis que con la mirada al frente, impida la vision.
4.7. Coloboma congénito de parpado. Alteraciones palpebroconjuntivales que

dificulten la vision o produzcan alteraciones morfolégicas marcadas. Entropion.
Ectropion. Triquiasis y distriquiasis.



4.8. Conjuntivitis crénica. Tracoma. Xeroftalmia. Pterigion uni o bilateral de
marcado desarrollo. Alteraciones conjuntivales cicatriciales.

4.9. Queratitis. Leucomas corneales centrales o periféricos con alteraciones de
la agudeza visual. Estafilomas de cérnea y esclera. Degeneraciones y distrofias
corneales. Ectasias corneales. Trasplante de cornea y anillos intraestromales
corneales. Queratocono. En ningun caso se admitiran lentes faquicas.

4.10. Iris, cuerpo ciliar: Inflamaciones del tracto uveal en fase aguda y secuelas
definitivas de uveitis antiguas. Trastornos pupilares con importante repercusion
funcional.

4.11. Vitreo. Hemorragias, vitritis. Organizacion fibrosa del vitreo. Hematoma
traumatico de vitreo.

4.12. Cristalino: Opacidades del cristalino, catarata unilateral o bilateral.
Subluxacion y luxacién del cristalino. Ectopias del cristalino. Afaquia,
Pseudoafaquia.

4.13. Retina: Retinopatias y alteraciones degenerativas, inflamatorias o
tumorales del fondo del ojo que produzcan trastornos funcionales o sean de
mal prondstico. Hemeralopia. Agujeros y desgarros retinianos. Degeneraciones
tapetorretinianas y afecciones relacionadas con ellas incluso tratadas con
crioterapia o laser. Desprendimiento de retina y reaplicaciones quirurgicas del
mismo con cualquier técnica. Embolias. Trombosis. Vasculitis. Retinitis o
cualquier alteracion retiniana con repercusion funcional en los cometidos a
desempenar.

4.14. Nervio optico: Neuritis, edema y atrofia éptica. Glaucoma o alteraciones
de la tensién ocular uni o bilaterales.

4 .15. Glaucoma o alteraciones de la tensién ocular uni o bilaterales.
4.16. Vision cromatica: Se exigira vision cromatica normal.

4.17. Campo visual: Escotomas o reducciones del campo visual superior a 15
grados.

4.18. Agudeza visual: Agudeza visual minima exigida con o sin correccion
superior a 0,7 en ambos 0jos.

4.19. Refraccion. Los maximos defectos de refraccion permitidos son: -
Hipermetropia: +3 dioptrias. — Miopia: —3 dioptrias. — Astigmatismo: +/-2
dioptrias con independencia del componente esférico.

4.20. Forias: — Endoforia superior a 8 dioptrias prismaticas. — Exoforia superior
a 10 dioptrias prismaticas. — Hiperforia superior a 1 dioptrias prismaticas.



4.21. Motilidad ocular extrinseca: Alteraciones de la motilidad ocular, paralisis y
paresias segun su repercusion funcional. Heterotropias superior a 3 dioptrias
prismaticas. Nistagmus. Diplopia.

4.22. Cualquier otro proceso patolégico que, a juicio del Tribunal Médico,
dificulte de manera importante el desarrollo de la funcion policial.

5. Oido y audicioén.

5.1. Agudeza auditiva que suponga una pérdida entre 1.000 y 3.000 hertzios a
35 decibelios o de 4.000 hertzios a 45 decibelios.

5.2. Cualquier alteracion congénita o adquirida del aparato auditivo o del
equilibrio de importancia pronostica o funcional que impida el desempeiio de la
labor policial.

6. Aparato locomotor.

Alteraciones del aparato locomotor que limiten o dificulten el desarrollo de la
funcidn policial, o que puedan agravarse, a juicio del Tribunal Médico, con el
desempeno del puesto de trabajo. (Patologia 6sea de extremidades,
retracciones o limitaciones funcionales de causa muscular o articular, defectos
de columna vertebral y otros procesos 6seos, musculares y articulares). Tales
como:

6.1. Material de osteosintesis que altere significativamente la biomecanica
osteoarticular.

6.2. Alteraciones congénitas, lesiones adquiridas de la estructura
normofuncional del aparato locomotor que produzcan limitaciones de la
movilidad articular (referencia superior al 20 % de limitacion) o que produzcan
alteraciones importantes de la funcién.

6.3. Ausencia o pérdida de una extremidad que dificulte el normal uso de ella.

6.4. Enfermedades, lesiones, alteraciones anatémicas o procesos congénitos o
adquiridos del aparato locomotor que dificulten o impidan el uso habitual del
calzado, la equipacion, armamento o de la uniformidad reglamentaria,
produzcan trastornos funcionales que incapaciten o limiten la marcha,
bipedestacion prolongada o el ejercicio fisico.

6.5. Atrofia o distrofia de miembro superior que produzca trastornos
funcionales.

6.6. Ausencia, atrofia o pérdida de mas de un tercio de la falange distal de
cualquier pulgar o del segundo dedo de la mano.

6.7. Pérdida de un dedo de la mano o parte del mismo, excepto la falta de una
falange de uno solo de los dedos tercer, cuarto o quinto.



6.8. Alteraciones anatémicas o funcionales que ocasionen una disminucion
evidente del poder de aprehension de la mano, de la funcion de pinza u otros
defectos funcionales de la misma.

6.9. Cicatrices o alteraciones morfoanatémicas de la mano, congénitas o
adquiridas, que produzcan limitacion de la funcion.

6.10. Ausencia o pérdida de la falange distal del primer dedo del pie. Pérdida
de un dedo y su metatarsiano. Pérdida de dos dedos del mismo pie. Se exige
la integridad del primer dedo del pie.

6.11. Alteraciones anatémicas o funcionales del pie que originen un pie
doloroso, impidan o limiten el uso del calzado reglamentario asi como todas
aquellas afecciones que limiten o incapaciten para la marcha, la bipedestacion
prolongadas y el ejercicio fisico.

6.12. Dismetria de miembros inferiores de dos 0 mas centimetros.

6.13. Espondilosis, espondilolistesis en cualquier grado, hiperlordosis acusada
con sacro horizontal o cualquier otra anomalia de la charnela lumbosacra que
pueda ocasionar trastornos funcionales.

6.14. Cifosis superior a 45 grados.

6.15. Escoliosis superior a 15 grados.

6.16. Desviaciones de las articulaciones de cadera, rodilla o tobillo que
dificulten la marcha o el ejercicio.

6.17. Tumores malignos del aparato locomotor.

6.18. Infecciones éseas agudas o crénicas activas o curadas con secuelas
significativas.

7. Aparato digestivo.

7.1. Toda alteracion del aparato digestivo congénita o adquirida que pueda
perjudicar o pueda verse agravada por las actividades propias del servicio.

7.2. Trastornos funcionales digestivos incompatibles con el servicio.

7.3. Afecciones congénitas o adquiridas de boca o faringe que produzcan
trastornos permanentes de la deglucion.

7.4. Afecciones del aparato dentario o de los maxilares que puedan constituir
un obstaculo para la masticacion.

7.5. Afecciones del eséfago que cursen con disfagia.



7.6. Afecciones del estdmago, intestino y peritoneo que produzcan trastornos
organicos o funcionales.

7.7. Enfermedad ulcerosa gastroduodenal activa.
7.8. Enfermedades inflamatorias del intestino crénicas.
7.9. Sindrome de malabsorcion, maldigestion.

7.10. Afecciones del recto y ano que ocasionen retencion incontinencia o
cualquier otra alteracién que dificulte o limite la realizacion de los cometidos del
servicio.

7.11. Colostomia. Enterostomia.

7.12. Secuelas postquirurgicas del aparato digestivo que ocasionen trastornos
funcionales incompatibles con el desempefio del servicio.

7.13. Afecciones del higado y vias biliares, Cirrosis, Insuficiencia hepatica,
Sindrome de hipertension Portal, Pancreatitis, Enfermedad fibroquistica,
Esplenectomia (siempre que no sea postraumatica). Se valorara la repercusion
funcional e inmunoldgica para el desarrollo de las funciones policiales.

7.14. Hernias y eventraciones de la pared abdominal (de cualquier tipo y
localizacion).

7.15. Fistulas perineales. Fistula sacrocoxigea.
7.16. Trasplantes digestivos.
7.17. Tumoraciones del aparato digestivo.

7.18. Cualquier enfermedad, alteracion o trastorno anatdémico o funcional del
aparato digestivo que, bien por si mismo, su evolucién o por requerir un
tratamiento médico continuo o unas medidas higiénicas dietéticas especificas,
limiten o dificulten significativamente el desempefio de las funciones del
servicio.

8. Aparato cardiovascular.

Hipertension arterial de cualquier causa, no debiendo sobrepasar las cifras en
reposo los 145 mm/Hg en presion sistélica, y los 90 mm/Hg en presion
diastdlica; varices o insuficiencia venosa periférica, asi como cualquier otra
patologia o lesion cardiovascular que, a juicio del Tribunal Médico, pueda
limitar el desempefio del puesto de trabajo. Tales como:

8.1. Afecciones congénitas o adquiridas del corazén, mediastino y grandes
vasos, incluso las corregidas quirurgicamente que alteren o puedan alterar en
su evolucién la normalidad funcional del aparato circulatorio. No seran causa



de exclusién aquellas anomalias congénitas que hayan sido corregidas
precozmente y no se demuestren secuelas.

8.2. Insuficiencia cardiaca de cualquier etiologia.

8.3. Arritmias cardiacas.

8.4. Portadores de marcapasos, protesis o injertos cardiovasculares.

8.5. Alteraciones de la conduccion seno-auricular y auriculo-ventricular
excluyendo el bloqueo A-V de primer grado y el bloqueo de segundo grado tipo
Wenckebach en ausencia de cardiopatia de base.

8.6. Alteraciones de la conduccion intraventricular excepto el bloqueo
incompleto de rama derecha y el hemibloqueo anterior. El bloqueo de rama

derecha puede aceptarse en ausencia de cardiopatia de base.

8.7. Sindromes de preexcitacion, como el de Wolf-Parkinson-White y el de
Lown-Ganon-Levine sintomaticos.

8.8. Miocarditis, pericarditis y endocarditis.

8.9. Valvulopatias, exceptuando la valvula adrtica bicuspide sin alteraciones
funcionales ni de la raiz aodrtica y el prolapso mitral sin insuficiencia mitral.

8.10. Antecedentes de cirugia cardiaca, coronaria o de grandes vasos.
8.11. Cardiopatia isquémica. Miocardiopatias primarias o secundarias.
8.12. Arteriopatias. Varices o insuficiencia venosa periférica.

8.13. Linfedemas limitantes.

8.14. Cualquier afeccién del aparato circulatorio que pueda verse agravada o
pueda limitar el desempefio pleno de las funciones propias del Policia Local.

9. Aparato respiratorio.

9.1. Afecciones congénitas o adquiridas de pulmén, traquea, bronquios, pleura,
mediastino y pared toracica, corregidas o no quirurgicamente que determinen
alteraciones morfolégicas o con repercusion funcional en las actividades
propias del servicio (ejemplo: Insuficiencia respiratoria, trastornos ventilatorios
o disnea a moderados esfuerzos...).

9. 2. Afecciones cronicas de la via aérea, parénquima pulmonar, pleura,
mediastino y pared toracica con repercusion funcional en las actividades
propias del servicio.

9.3. Enfermedad pulmonar obstructiva cronica y enfisema con compromiso
funcional pulmonar que dificulte 0 menoscabe la actividad profesional.



9. 4. Asma bronquial.

Se valorara la situacion clinica, funcional, asi como la medicacion necesaria
para su adecuado control a fin de que no dificulte 0 menoscabe las actividades
propias del servicio.

9.5. Sarcoidosis, fibrosis y patologias pulmonares relacionadas.

Se valorara el estadio, tratamiento y funcionalidad respiratoria y pronéstico de
la enfermedad.

9.6. Tromboembolismo pulmonar.

Se exigira la supresion de la causa que lo provocé, asi como funcionalidad
respiratoria normal.

9.7. La enfermedad tuberculosa pulmonar o pleural.

Se exigira un aino de inactividad después de concluida una terapéutica
correcta.

Se valorara la capacidad respiratoria asi como la posibilidad de reactivacion.

9.8. Cualquier tumoracién maligna de la traquea, bronquios, pulmones, pleura,
mediastino o diafragma.

9.9. Tumoraciones malignas de la caja toracica.
9.10. Patologia del diafragma con afectacion de la funcidn respiratoria.

9.11. Secuelas de intervenciones quirurgicas de la traquea, mediastino, aparato
musculoesquelético del torax, segmentectomia, lobectomia si esta alterada la
funcién pulmonar.

9.12. Sindrome de apnea del suefio. Con CPAP.

9.13. Cualquier enfermedad o afeccion del aparato respiratorio que, bien por si
mismo, su evolucion o por el tratamiento requerido limite o dificulte
significativamente el correcto desempefio de la funcion profesional.

10. Sistema nervioso.

10.1. Enfermedades congénitas o adquiridas del sistema nervioso central,
periférico, de sus cubiertas membranosas y 6seas, del sistema vascular y/o
muscular que produzcan alteraciones motoras o sensitivas o disautonémicas
gue sean incompatibles con el desempefo de las funciones propias del
servicio.



10.2. Enfermedades crénicas sistémicas, difusas o en focos, y lesiones de
cualquier parte del sistema nervioso central, periférico, o de las meninges que
originen trastornos motores o sensitivos o autonomos.

10.3. Enfermedades desmielinizantes (esclerosis multiple y afines).

10.4. Lesiones traumaticas craneoencefalicas, vertebromedulares o de nervios
periféricos y sus secuelas.

10.5. Epilepsia en todas sus formas. Crisis de actividad comicial (equivalentes
epilépticos y otras).

10.6. Enfermedades que cursen con alteracion de las vias motoras voluntarias.

10.7. Sindromes neurolégicos que cursen con afectacion de las funciones
corticales.

10. 8. Movimientos anormales uni o bilaterales, generalizados o no.
10.9. Temblor de cualquier causa.

10.10. Deterioro cognitivo de cualquier causa.

10.11. Enfermedades cerebrovasculares.

10.12. Ataxias, discinesias y sindromes vertiginosos de origen central.
10.13. Otros sindromes medulares de cualquier etiologia.

10.14. Enfermedades amiotrofias de la moto neurona espinal.

10.15. Enfermedades musculares y de la placa neuromuscular.

10.16. Enfermedades metabdlicas, carenciales, por toxicos, farmacos y drogas
que produzcan alteraciones de los sistema nerviosos central y periférico.

10.17. Trastornos del lenguaje (excepto la disartria o tartamudez que no sera
considerada como causa de exclusion).

10.18. Trastornos especificos del suefo que, por su intensidad o repercusiéon
funcional dificulten o limiten el normal desarrollo de las funciones del servicio.

10.19. Tumores cerebroespinales.

10.20. Cualquier enfermedad o trastorno neuroldgico que, bien por si mismo,
su evolucién, importancia pronostica o por el tratamiento requerido (especifico
y /o de larga duracion) dificulte o limite el desarrollo pleno de las funciones
profesionales.



11. Salud Mental.

Esquizofrenias y otros trastornos psicoticos.

11.1. Trastornos mentales organicos y demencias, incluidos los sintomaticos de
una afeccién somatica general.

11.2. Trastornos bipolares, trastornos afectivos, Trastornos de ansiedad asi
como los secundarios a situaciones estresantes y somatomorfos.

11.3. Trastornos del comportamiento y/o de la personalidad, asociados a
disfunciones fisioldgicas y/o a factores somaticos, psicoldgicos y de las
emociones, incompatibles con el desempefio o la adaptacion a los cometidos
propios del servicio.

11.4. Trastornos del desarrollo intelectual que limiten el funcionamiento
conceptual emocional, practico o social, incompatibles con las funciones del
servicio o su adaptacion al mismo (cociente intelectual inferior a 90).

Asi como cualquier otra patologia que a criterio medico dificulte el desempefio
de la labor policial.

12. Piel y faneras.

12.1. Cualquier enfermedad de la piel o anejos, alteracién dermatoldgica, o
cicatrizal que comprometa las funciones a desempefiar o impida el uso de la
uniformidad reglamentaria o, sus secuelas que afecten a la movilidad.

12.2. Lesiones cutaneas que produzcan limitacion funcional y otros procesos
patolégicos que dificulten o limiten el desarrollo de las funciones del servicio,
sean susceptibles de empeoramiento con el aumento de los requerimientos
operativos o precisen algun tipo de tratamiento especifico y/o de larga duracién
dificilmente compatible con las actividades propias del servicio.

12.3. Dermopatias activas contagiosas.
13. Sangre y 6rganos hematopoyéticos.

13.1. Enfermedades de la sangre o de los érganos hematopoyéticos, de la
coagulacion que, por su importancia funcional o pronostica puedan limitar el
ejercicio de las funciones propias del servicio o bien por su evolucién puedan
verse agravadas por los cometidos propios de la actividad profesional.

13. 2. Enfermedades o procesos inmunitarios que dificulten o limiten el
desarrollo de las funciones propias del servicio o que precisen algun tipo de
tratamiento especifico y/o de larga duracion.



14. Enfermedades Endocrinometabdlicas.

14.1. Toda enfermedad metabdlica de las glandulas endocrinas que limite,
incapacite o presente un prondstico perjudicial para el ejercicio de las funciones
propias del servicio.

14.2. Enfermedades endocrinometabdlicas que produzcan alteraciones
morfoldgicas o funcionales de importancia prondstica, o que limiten o impidan
la realizacion plena de las funciones propias del servicio o bien puedan verse
agravadas por los requerimientos operativos propios de la actividad

profesional.

14.3. Trastornos de la conducta alimentaria con repercusién funcional.

14.4. Alteraciones del estado nutricional que interfieran en el desempefio del
servicio.

14.5. Tumores hipotalamicos e hipofisarios.

14.6. Hipofunciones de la corteza suprarrenal no controladas
satisfactoriamente.

14.7. Hiperfunciones de la corteza suprarrenal no controladas
satisfactoriamente.

15. Urogenital.

15.1. Enfermedades o alteraciones congénitas o adquiridas del aparato urinario
que alteren o puedan alterar el normal desarrollo de las actividades propias del
servicio.

15.2. Anomalias en el desarrollo del rifidn y vias excretoras que alteren la
funcion urinaria.

15.3. Nefropatias médicas en cualquier fase evolutiva, clinica y analiticamente
comprobadas.

15.4. Insuficiencia renal.

15.5. Nefroptosis.

15.6. Hidronefrosis.

15.7. Anomalias de vias urinarias bajas, congénitas o adquiridas que originen
retencidon de orina, fistulas, reflujo vesico-ureteral, miccion anémala o infeccion

urinaria de repeticion.

15.8. Tumores malignos de rifidn y vias urinarias.



15.9. Tumores benignos de riidn y vias urinarias que presenten
complicaciones.

15.10. Incontinencia urinaria y otros trastornos funcionales de vejiga.
15.11. Trasplante renal.

15.12. Cualquier hallazgo, lesiéon o enfermedad del aparato genitourinario que,
bien por si mismo, su evolucion o por el tratamiento requerido, dificulte o limite
el correcto desempeio de las funciones profesionales o puedan verse
agravadas por las mismas.

15.13. Tumores malignos o benignos del aparato genital masculino que alteren
o puedan alterar el normal desarrollo de las funciones propias del servicio. Se
valoraran segun su importancia clinica funcional o prondstica.

15.14. Cualquier hallazgo, lesiéon o enfermedad del aparato genital masculino
que, bien por si mismo, su evolucion o por el tratamiento requerido (continuo o
de larga duracion), dificulte o limite el desarrollo de las funciones profesionales.

15.15. Tumores malignos y lesiones precancerosas de mama, ovarios, trompa,
utero, vagina y vulva que alteren o puedan alterar el normal desarrollo de las
funciones propias del servicio. Se valoraran segun su importancia clinica
funcional o prondéstica.

15.16. Ginecomastia unilateral o bilateral. Mastopatias. Hipertrofia mamaria y
prétesis mamarias. Sera valorado en funcion de su naturaleza y segun su
importancia clinica funcional o prondstica.

15.17. Endometriosis incapacitante.

15.18. Cualquier hallazgo, lesion o enfermedad del aparato genital femenino
que, bien por si mismo, su evolucion o por el tratamiento requerido dificulte o
limite el correcto desempefio de las funciones profesionales o puedan verse

agravadas por las mismas.

16. Otras causas de exclusion.

La relacién de causas de exclusion enumeradas anteriormente no tiene
caracter exhaustivo, por lo que el equipo médico que realice la valoracién de
esta prueba podra apreciar cualquier otra patologia que, a su juicio y con la
debida motivacion, sea incompatible con el desarrollo normal del servicio
policial.

17. Aplicacion de las causas de exclusién.

La concurrencia de alguna/as de las causas enumeradas anteriormente
determinara la exclusion de la persona del proceso de seleccion, salvo que por
parte del equipo médico que realice la valoracidon se aprecie, en base a
informes emitidos por personal médico especialista directamente relacionado



con dicha/as causal/as, que esa concurrencia es compatible con el desempefio
normal del servicio policial.

PRUEBAS DE APTITUD FiSICA

12 PRUEBA: Potencia de tren superior (Lanzamiento de balén
medicinal de 3 kg)

Descripcion.

- Se realizara en campo de deporte o en cualquier otro lugar que permita la
medida exacta de la caida del balén.

Se marcara una linea en el suelo, que sera paralela a la zona de lanzamiento.

La persona aspirante se colocara frente a ésta sin pisarla, con los pies
separados, paralelos entre si y a la misma altura.

El balon se sostendra con ambas manos, por encima y detras de la cabeza, y
se lanzara desde esta posicidon para que caiga dentro del sector de
lanzamiento previsto.

No se levantaran los pies del suelo y no se tocara con ninguna parte del cuerpo
el suelo por delante de la linea de lanzamiento.

Constituiran lanzamientos nulos, cuando la persona aspirante:
a) Pise la linea.

b) No tenga las puntas de los pies a la misma distancia de la linea de
lanzamiento.

c) Sobrepase la linea o caiga en ella una vez ejecutado el lanzamiento con
cualquier parte del cuerpo.

d) Haga el lanzamiento saltando, despegando totalmente cualquiera de los dos
pies, o arrastrando cualquiera de los mismos hacia atras.

Se permitiran dos intentos para alcanzar la marca y no podran hacer uso de
zapatillas de clavos.



Puntuacion.

La puntuacion de cada aspirante en esta prueba sera la correspondiente
conforme a las distancias sefaladas en la siguiente tabla:

HOMBRES TURNO LIBRE
18-30 31-40 41-50 S0 EN ADELANTE
1 PUNTOS 5.26 5,55 5,06 5,78 4,86 5,56 4 B5 5,36
2 PUNTOS ad7 6,67 577 6,47 9,57 627 .37 6,07
3 PUNTOS £,58 7.38 6,48 7,18 6,28 E,98 6,08 6,78
4 PUNTOS 7,39 a0 7,13 789 £,99 7,69 6,79 744
5 PUNTOS B,10 8.80 7,80 8,60 7.0 .40 750 8,20
6 PUNTOS B.81 8,51 8,61 3.3 841 a1 8,21 8,81
TPUNTOS 8,52 10,22 8,32 10,02 912 .82 8,52 g 62
8 PUNTOS 10,23 10.83 10,03 10,73 983 10,53 9,63 10,33
9 PUNTOS 10,94 11,64 10,74 11,44 10,54 11,24 10,34 11,04
10 PUNTOS 11,65 0 mas 11,45 0 mas 11,25 0 mas 11.050 mas
MUJERES TURNO LIBRE
1830 3140 4150 50 EN ADELANTE
1PUNTOS | 256 | 326 | 236 | 306 | 216 | 28 | 19 266
2PUNTOS | 327 | 397 | 307 | am | 287 | 857 | 287 337
BPUNTOS | 398 | 468 | 378 | 448 | 358 | 428 | 338 4,08
4PUNTOS | 469 | 533 | 449 | 513 | 429 | 499 | 409 479
5PUNTOS | 540 | 610 | 520 | 530 | 500 | 570 | 480 5,50
6PUNTOS | 611 | 681 | 581 661 | 571 6,41 5,51 5,21
7PUNTOS | 682 | 752 | 662 | 732 | 642 | 712 | 622 5,92
BPUNTOS | 753 | 623 | 738 | 603 | 7138 | 783 | 693 7,63
oPUNTOS | 824 | 894 | 8o4 | 874 | 784 | B854 | 764 B34
10 PUNTOS B.950 mas 8,75 amas 8,55 0 més 8,35 0 mas




HOMBRES PROMOCION INTERNA/EXTERNA

18-30 31-40 41-50 50 EN ADELANTE
1 PUNTOS 4,45 5,18 4,25 4.96 4,06 4.76 3.85 4,58
2 PUNTOS 517 5.87 4,97 5,67 4,77 5.47 4,57 5,27
d PUNTOS 5,88 B,.58 5,68 5,38 5,48 5,18 5,28 5,98
4 PUNTOS 6,59 7,28 5,38 7.08 5,19 6,89 5,849 6,69
5 PUNTOS 7,30 B.00 710 7,80 5,80 7,60 6,70 740
6 PUNTOS 6,01 B.71 7.81 8,51 7,61 B.31 74 g11
T PUNTOS ara 542 852 922 B.32 9.02 B2 B.82
BPUNTOS 9.43 10,13 89,23 9.93 5.03 9.73 B.H3 9,53
9 PUNTOS 10,14 10,84 9,84 10,54 8,74 10,44 9,54 10,24
10 PUNTOS 10,85 0 mas 10,68 o mas 10,45 o mis 10,25 o mas

MUJERES PROMOCION INTERNA/EXTERNA

18-30 31-40 “41-50 50 EN ADELANTE
1 PUNTOS 2.01 | 2.7 1.B1 2.51 1.61 | 231 1.41 211
2PUNTOS 2,72 | 3,42 2.52 3,22 .32 | 302 2,12 2,82
3PUNTOS 34 | 413 223 3.93 303 | 373 283 | 358
[PUNTOS | 414 | 484 | 384 | 484 | 374 | 444 | 358 | 424
5PUNTOS 485 555 485 535 445 515 425 4595
6 PUNTOS 556 | 626 536 £.06 516 | 586 496 566
7 PUNTOS 627 | 697 .07 .77 587 | 657 567 6,37
8 PUNTOS 6.98 768 6.78 748 B58 | 7.28 5.38 7.08
gPuUNTOs | 769 | 839 | 749 | 819 | 729 | 799 | 709 | 779
[10PUNTOS 840 omas 8200 mas B00omas |  7.B0omas

22 PRUEBA: Potencia tren inferior. Salto a pies juntos.
Descripcion.

Posicion inicial: La persona aspirante colocara la punta de ambos pies a la
misma distancia del borde de una linea (linea de batida), de un minimo de 1
metro de larga y 0,05 metros de ancha, marcada en el suelo, paralela al foso
de salto o lugar similar habilitado al efecto, y a una distancia de 0,50 metros del
borde anterior al mismo.

Ejecucidén: Consistira en saltar longitudinalmente sobre el suelo. No se permite
mover los pies, aunque se pueden despegar los talones del suelo.

Se permitiran dos intentos en el caso de que el primero sea nulo o no se
alcance la marca minima, en estos casos la realizacién del segundo intento se
llevara a cabo al finalizar la prueba el resto de aspirantes.

Constituiran saltos nulos:

a) Cuando una vez separados totalmente los pies del suelo, vuelvan a
apoyarse para el impulso definitivo.

b) Cuando la persona aspirante pise la linea en el momento de impulsarse.

c) Cuando la persona aspirante no realice el primer apoyo en la caida con
ambos pies.

La Medicion se efectuara desde la parte mas alejada del foso de la linea de
batida hasta la huella del aspirante sobre la arena del foso mas cercana a la
misma.



Puntuacion.

La puntuacion de cada aspirante en esta prueba sera la correspondiente
conforme a las distancias sefialadas en la siguiente tabla:

HOMBRES TURNO LIBRE

[ 18-30 40 41-50 50 EN ADELANTE
1 PUNTOS 168 113 156 1,63 146 153 136 143
|2PUNTOS 174 1.8 1,64 1.7 154 181 1.4 151
[3PUNTOS 1.82 168 1,72 1,18 12 164 152 1.5
{4 PUNTOS 180 18 1,80 187 1,70 107 160 1.67
(S PUNTOS 1.5 205 1,80 105 178 185 158 1,75
|6 PUNTOS 206 21 1,96 203 186 103 1,76 183
[T PUNTOS 214 221 204 21 1584 201 1,84 101
|8 PUNTOS 28 L8 212 218 2 2 1592 1.9
{9 PUNTOS 23 23 220 22 210 FAT 2,00 207
[10 PUNTOS 2,38 o mas 2280 mas 2,18 o mas 208 o mis
MUJERES TURNO LIBRE
18-30 11-40 41-50 50 EM ADELANTE
1PUNTOS 1,49 145 1.29 1,36 1,19 1.6 1,08 1,16
2PUNTOS 147 154 137 1,44 127 1.34 117 1.24
3 PUNTOS 155 182 145 1.52 1,35 142 125 1.3%2
4 PUNTOS 163 1,70 1.53 1.60 1,43 1,50 112 140
5PUNTOS 1,1 1,78 1.61 1,68 1,51 1,58 141 1,48
GPUNTOS 1,79 1,88 1,69 1,76 1,59 1,66 148 1.5
TPUNTOS 187 1.54 177 184 1,67 1,74 157 1,64
BPUNTOS 195 2ne 1,85 152 1,75 182 165 1.72
APUNTOS 203 210 153 200 1,83 1.5 1,73 1,80
10 PUNTOS 21 omés 201 omés 1,91 omas 1,81 0 mas
HOMBRES PROMOCION INTERNA/EXTERNA
| 18-30 3 -40 41-50 50 EN ADELANTE
1 PUNTOS 1.6 143 1.26 1,33 1,16 123 1,06 | 113
{2 PUNTOS 1.44 151 1.4 1.4 1.24 +.31 114 | 12
{3 PUNTOS 152 1.59 142 1,45 1,32 1,39 1,22 | 1,29
4 PUNTOS 1,60 167 1,60 1,67 1.40 147 1,30 | 137
|SPUNTOS 1,68 175 158 165 1.48 1,55 128 | 145
|6 PUNTOS 178 183 168 1,73 156 1,63 1,46 1,563
[TPUNTOS 184 181 1,74 1 .81 1.64 1M 1,54 | 161
[BPUNTOS 182 199 182 1,68 172 1,79 1,62 1.69
[APUNTODS 2,00 2,07 1,90 1,87 1,80 187 1,70 | 1,07
|13 PUNTOS 2,08 o mas 1,88 o mas 1.BE omas 1,78 o mas
MUJERES PROMOCION INTERNA/EXTERNA
16-30 31-40 4150 50 EN ADELANTE
1 PUNTOS 1,22 1,29 1,12 1,19 1,02 1.0 082 098
|{ZPUNTOS 1,30 1,37 1.20 127 1,10 1.17 1,00 1.07
EJ PUNTOS 1,38 1,45 1,28 1,35 1,18 1,25 1,08 1,15
|4 PUNTOS 1,46 153 1,35 1,42 1,26 133 1,18 123
|S PUNTOS 1,54 161 144 151 134 141 1,24 1,31
|6 PUNTOS 162 168 1,52 1,58 142 1,49 1,32 1,38
|TPUNTOS 1,70 1,17 1,60 1,67 1,50 1,57 1.40 14T
BPUNTOS 1,78 185 1 1,75 158 165 148 155
SPUNTOS 1.86 1,03 1,78 1,83 1,66 1,73 1,56 163
|10 PUNTOS 1.84 o mas 1,64 0 mis 1,74 omas 164 0 mas




32 PRUEBA: Velocidad y agilidad.
Descripcion.

La persona aspirante se colocara en posicion de salida alta detras de la linea
de partida, que se corresponde con la primera valla.

La salida se podra realizar indistintamente por la derecha o por la izquierda de
la valla, completando en cada caso el recorrido que figura en el siguiente
grafico representativo.

Ejecucion.

Cuando el examinador/examinadora lo autorice, la persona aspirante iniciara la
prueba.

Debera desplazarse hacia la banderola mas alejada, sortearla e ir hacia la
valla, pasarla por debajo, sortear la siguiente banderola y sobrepasar las dos
vallas por encima.

Al paso por la ultima valla, se registrara el tiempo realizado, por medio de
células fotoeléctricas u otro procedimiento que garantice la medicion exacta

Medicion.

El tiempo de realizacion de la prueba solo se tendra en cuenta cuando el
desarrollo de la misma haya sido limpio, sin desplazamiento o derribo de
ninguno de los elementos del circuito y sin alteracion del sentido del recorrido
representado en el grafico.

Si la persona aspirante derriba o modifica algun elemento del circuito
(desplazamiento de vallas y/o banderolas) o equivoca el recorrido, el intento se
computara como tal y se considerara nulo, no teniéndose en cuenta el tiempo
obtenido en su realizacion.

Por debajo de la valla
Por encima de la valla




Intentos.

Se permitira un intento.

Si la persona aspirante derriba o0 modifica algun elemento del circuito
(desplazamiento de vallas y/o banderolas) o equivoca el recorrido, el intento se
considerara nulo. En ese caso, podra repetirlo una vez mas.

La persona aspirante que realice dos intentos nulos quedara eliminada.

Puntuacion.

La puntuacion de cada aspirante en esta prueba sera la correspondiente
conforme a los tiempos sefialados en la siguiente tabla:

HOMBRES TURND LIBRE
1830 3140 4150 5 EN ADELANTE
1 PUNTOS e | oen | e 1260 12,40 i 1 1350
2PUNTOS o | nm | o 1220 1240 on W 3.2
3PUNTOS e | x| R 1180 12,00 TR E 1280
APUNTOS 060 | e | s 1140 140 ol 1210 1240
§ PUNTOS wao | wns | on 11,00 11,20 e 12,00
§PUNTOS gg0 | w010 | 03 1040 10, T EE 11 50]
7PUNTOS 30 | s | w 10,20 10,40 o e 1.2
8 PUNTOS a0 | x| w 380 10,00 wal 0 1080
3 PUNTOS g0 | 8% | oM 340 351 ag] 100 10,40
10PUNTOS menas de 50 menas da 8,10 ends de 950 mancs da 10.10
MUJERES TURND LIBRE
18:30 140 4150 50 EN ADELANTE
1 PUNTOS g | A | 1B 137 3% | X | 144 470
2PUNTOS w25 | o2e | 130 133 3% [ 6Be | 14w 1430
3 PUNTOS T 129) i | ne | 1w 1390
lapunros wn | otz | 122 125) en | nBm | 15 135
5 PUNTOS nd | e | um 210 Ry | s | 1340
6 PUNTOS o | na | 14 H e | e | 124 1270
7 PUNTOS 105 | e | 110 13 ERIEEE 1230
BPUNTOS 1010 | 040 | 1060 0% T BT ET 14
9 PUNTOS o0 | 1o | 102 TER Y IE
10PUNTOS mangs da 3,70 mengs de 10,20 mengs da 1070 manos da 11,20




HOMBRES PROMOCION INTERNA/EXTERNA

18-30 3140 41-% 50 EN ADELANTE

1PUNTOS 13,84 14,14 1434 1464 1484 | 1514 | 1534 15,64

‘2PUNTOS 1344 | 1374 | B8 | 4 | 144 474 | 1454 | 15U

BPUNTOS | 1304 | 1334 | 1356 | 1384 | 1404 | 1434 | 1454 |

4PUNTOS | 1284 | 1204 | 1344 | 1344 | 1384 | 1394 | 144 | 44

5PUNTOS 1224 | 1254 12,74 13.04 1324 | 1354 13,74 14.04

6 PUNTOS 1184 | 1204 | 123 | 1284 | 1284 | 1314 | 1334 | 134

T PUNTOS 11,4 11,74 11,94 12.4 1244 1274 | 12394 13,24

(B PUNTOS nod | 1134 | nsd | oned | 1204 | 1234 | 1254 | e

opUNTOS | 1084 | 1004 | 1114 | e | ned | e | 24 |

10 PUNTOS menas ﬁe 1064 menos de 11,14 menos de 11,64 menos de 12,14

MUJERES PROMOCION INTERNA/EXTERNA

18-30 3140 4150 30 EN ADELANTE

1 PUNTOS 1916 | 1946 | 1566 | 1596 | 1616 | 1646 | 1666 | 16.%

[2PUNTOS 1476 | 1506 | 1526 | 155 | 1576 | 1606 | 1626 | 165

PUNTOS | 1436 | 1466 | 1486 | 1516 | 153 | 1566 | 1586 | 1616

4PUNTOS 13,9 14.26 14,46 1476 | 14% | 1526 | 1546 15,76

|3PUNTOS 1356 | 1386 14.06 14.36 1456 14,86 15.06 15.3%

{6 PUNTOS 1396 | 1346 | 1366 | 1396 | 1416 | 1446 | 1486 | 14%

TPUNTOS | 276 | 1306 | 1326 | 13% | 137 | 1406 | 1426 | 1%

BPUNTOS 123 | 1266 | 1286 | 1396 | 1336 | 1386 | 1386 | 1416

‘9PUNTOS 11.% 12.26 1246 12,76 2% | 1326 | 1346 13,76

{0 PUNTOS menos de 1156 menos de 12 46 menos de 12 96 menos de 13 46

Para la determinacion de la marca definitiva obtenida por cada aspirante en
esta prueba, cuando las centésimas de segundo no coincidan con los
intervalos establecidos para cada una de las puntuaciones de las anteriores
tablas, se aplicaran las siguientes reglas de redondeo:

* Las centésimas de segundo comprendidas entre el 1 y el 4, ambas inclusive,
determinaran un redondeo de la décima de segundo obtenida a la baja, de tal
forma que la cifra inicial de la décima quedaria inalterada

(Ej.: una aspirante mujer en rango de edad entre 18 y 30 afos, en un proceso
de turno libre, que realiza una marca de 10,44 segundos en esta prueba,
aplicando la regla expresada, obtendria una marca definitiva de 10,40
segundos, con una puntuacién de 8 puntos).




* Las centésimas de segundo comprendidas entre el 5y el 9, ambas inclusive,
determinaran un redondeo de la décima de segundo obtenida al alza, de tal
forma que a la cifra inicial de la décima se le adicionaria una unidad

(Ej.: una aspirante mujer en rango de edad entre 18 y 30 afos, en un proceso
por turno libre, que realiza una marca de 10,45 segundos en esta prueba,

aplicando la regla expresada obtendria una marca definitiva de 10,50
segundos, con una puntuacién de 7 puntos).

42 PRUEBA: Resistencia (1.000 metros lisos).
Descripcion.

Se realizara en pista de atletismo o en cualquier zona totalmente llana de
terreno compacto.

La persona aspirante se colocara en la pista en el lugar indicado.
La salida se realizara en pie.

Sera eliminada la corredora o el corredor que abandone la pista durante la
carrera.

Solo se permitira un intento para alcanzar la marca y no se permitira el uso de
zapatillas de clavos.



Puntuacion.

La puntuacion de cada aspirante en esta prueba sera la correspondiente
conforme a los tiempos sefialados en la siguiente tabla:

HOMBRES TURNO LIBRE
183 2140 815 SOEN ADELANTE
1PUNTOS il 45 43 43 a4 48 45 458
2 PUNTOS 413 0 4B 430 M 440 48 450
3PUNTOS 405 41 455 (5} 45 83 4% 44
i PUNTOS 35 M ) [T} an 4 A7 43
5 PUNTOS 149 1,56 1% 4,06 408 416 419 426
b PUNTOS 341 18 38 358 a0 ] 411 418
7 PUNTOS 33 3,40 14 350 353 40 4B 410
B PUNTOS 3,05 33 1% 341 345 35 3% 40
5 PUNTOS ) 3 30 13U 3 34 347 15
10 PUNTOS mangs de 3,17 mans o 327 manas de 3,37 menas de 3,47
MUJERES TURNO LIBRE
153 140 4150 SOEN ADELANTE
{1PUNTOS 451 159 50 50 511 519 51 5,29
2PUNTOS [y 451 g0 | 5@ | s | 50 s | sa
3PUNTOS 43 43 446 4353 4% | 50 506 513
4 PUNTOS 428 13 13 445 4,48 135 458 505
5 PUNTOS 42 W2 4% 437 440 147 1% 457
|6 PUNTOS 41 IR 41 4 432 43 44 449
TPUNTOS 404 41 L4 [Bil [ 431 43 441
[BPUNTOS 356 103 4,06 LRE] 816 413 4% 43
5 PUNTOS 348 355 3,58 45 4,08 415 418 4.5
{10PUNTOS mengsce 3,48 mencs de 358 mengs de 4,08 menosde 4,18
HOMBRES PROMOCION INTERNA/EXTERNA
1830 140 4150 50 EN ADELANTE
1 PUNTOS a5l 5N 4,5 L1 5,10 517 5,001 547
2 PUNTOS 44 448 45 459 50 509 511 515
3 PUNTOS | 41l 44 451 45 501 50 511
4PUNTOS 48 4n 4% gl s 4z 4 5w
5 PUNTOS 414 4,25 4,28 435 43 445 4,44 4,55/
& PUNTOS 410 417 420 4 430 437 440 447
7 PUNTOS 407 408 41 419 43 M 4 435
8 PUNTOS i 40 4 411 44 421 M 431
9 PUNTOS 18 38 sl a4l  aosl a1l 4 an
10 PUNTOS menas de 3,46 menosded s | menosded 5 menosded 15 |
MUJERES PROMOCION INTERNA/EXTERNA
183 3140 4150 50 EN ADELANTE
1PUNTOS 514 55 58 535 53§ 545 5,48 5,55
2PUNTOS 5,10 517 50 52 530 537 540 547
IPUNTOS 50 1] 512 519 511 529 5 5.3
4PUNTOS 4,54 501 504 511 5,14 52 514 5,31
SPUNTOS 446 45 456 50 5,06 513 5,16 58
BPUNTOS 43 4405 448 455 458 505 508 5,15
TPUNTOS 43 437 440 447 4,50 457 5,00 5,07
BRUNTOS 42 4% 4R ] 442 4,4 452 45
IPUNTOS A 4 44 43 434 441 4 45
10 PUNTOS menosde 4,14 menos de £,24 menos de 4,34 menos de 4.4




