POLICIA LOCAL MADRID

REQUISITOS

Para la admision a las pruebas selectivas, las personas aspirantes deberan
reunir los siguientes requisitos:

a) Tener nacionalidad espafola.
b) Tener cumplidos dieciocho afios de edad.

c) Estar en posesion o en condiciones de obtener el titulo de Bachiller, Técnico
o bien Titulacién equivalente, expedidos con arreglo a la legislacion vigente.

En caso de titulaciones obtenidas en el extranjero, se debera estar en posesion
de la convalidacion o de la credencial que acredite, en su caso, la
homologacién.

d) Cumplir las condiciones fisicas y psiquicas exigibles para ejercer
adecuadamente las correspondientes funciones.

e) No haber sido separado/a mediante expediente disciplinario del servicio de
cualquiera de las Administraciones Publicas o de los 6rganos constitucionales
o estatutarios de las Comunidades Autbnomas, ni hallarse en inhabilitacion
absoluta o especial para empleos o cargos publicos por resolucion judicial.

f) Carecer de antecedentes penales.
g) Estar en posesion del permiso de conducir de la clase B o equivalente.

h) Compromiso de portar armas y de utilizarlas en los casos previstos en la ley
mediante declaracion jurada o promesa.

i) No haber sido condenado por sentencia firme por ningun delito contra la
libertad e indemnidad sexual, conforme a lo dispuesto en el articulo 13.5 de la
Ley Organica 1/1996, de 16 de enero, de Proteccion Juridica del Menor.

Plazo.

Todos los requisitos enumerados anteriormente deberan poseerse el dia en
que finalice el plazo para la presentaciéon de instancias y mantenerlos hasta la
toma de posesion como funcionario de carrera.

La acreditaciéon de los mismos debera efectuarse con anterioridad al
nombramiento como funcionario en practicas, salvo el de poseer el permiso de
conducir de la clase B, que podra obtenerse y acreditarse por las personas
aspirantes con anterioridad a la finalizacion del correspondiente Curso selectivo
de formacion.



Aptitud fisica.

La aptitud fisica precisa se debera acreditar mediante la presentacion, en la
fecha y lugar de realizacion de las pruebas fisicas, de un certificado médico
extendido en impreso oficial y firmado por un Colegiado/a en ejercicio, en el
gue se haga constar expresamente que la persona aspirante reune las
condiciones fisicas y sanitarias necesarias y suficientes para la realizacion de
las pruebas fisicas que figuran especificadas en la base 3.1.

No se admitiran certificados que no se ajusten en su redaccion a estos
conceptos.

Este certificado médico no excluye de la obligacion de someterse al preceptivo
reconocimiento médico a que se refiere la base 3.1 respecto a la cuarta prueba
de la fase de oposicion.

EXCLUSIONES MEDICAS

1. Relacién peso-talla
1.1. El peso maximo admitido se deduce de la formula: P = (T - 100) + 20.

1.2. El peso minimo admitido se deduce de la formula: P = (T- 100) - 20. P =
Peso expresado en kilogramos. T = Talla expresada en centimetros.

2. Exclusiones circunstanciales

2.1. Enfermedad o lesiones agudas de solucién médica o quirurgica, activas en
el momento del reconocimiento, que potencialmente puedan producir secuelas
capaces de dificultar, limitar o impedir el desarrollo de las funciones exigidas
para el puesto solicitado.

2.2. En tales casos, el Tribunal Calificador de las pruebas selectivas, con las
asesorias necesarias, podra fijar un nuevo plazo para la comprobacion del
estado del aspirante, al final del cual la asesoria médica certificara si persiste la
situacién, si han quedado secuelas o han desaparecido los motivos de
exclusion circunstanciales.

3. Exclusiones definitivas de caracter general

3.1. Defectos fisicos congénitos o adquiridos, de cualquier tipo y localizacion,
que menoscaben o dificulten la funcién publica y las realizaciones especificas
del puesto a que opta, o que puedan agravarse con el desempefio del mismo.

3.2. Enfermedades agudas o cronicas de cualquier aparato o sistema con
posible repercusion sobre las realizaciones especificas del puesto a que opta,
0 que puedan agravarse con el desempefio del mismo, incluyéndose como
alteraciones del sistema nervioso, las siguientes: Epilepsia, depresion,



jaquecas, temblor de cualquier causa, alcoholismo, toxicomanias y otros
procesos patoldégicos que dificulten el desarrollo de la funcién policial.

4. Exclusiones definitivas de caracter especifico
4.1. Ojo y vision:

4.1.1. Agudeza visual espontanea remota inferior a 2 /3 en ambos ojos con o
sin correccion, segun la escala de Wecker.

Para la realizacion de esta prueba, los aspirantes podran utilizar gafas o
lentillas.

4.1.2. Hemianopsias.

4.1.3. Discromatopsias que imposibiliten para el desempefio de la labor policial.
4.1.4. Desprendimiento de retina.

4.1.5. Estrabismo.

4.2. Oido y audicién:

Agudeza auditiva que suponga una pérdida entre 1.000 y 3.000 hertzios a 35
decibelios, o de 4.000 hertzios a 45 decibelios.

4.3. Hipertension arterial, prescindiendo de su causa.

Las cifras de presion arterial, tomadas con el sujeto en reposo y sentado, no
deberan ser superiores a:

— Presion sistélica: 145 mm/Hg.

— Presién diastolica: 90 mm/Hg.

La comprobacioén de los datos clinicos a que hace referencia este cuadro
se hara solo y exclusivamente en el centro médico y por el Tribunal

Médico designado al efecto, y sus resultados siempre han de referirse al
momento de la exploracion.



PRUEBAS DE APTITUD FiSICA

Las pruebas se realizaran siguiendo el orden que determine el Tribunal
Calificador y por personal especializado en la materia.

1.- Carrera de velocidad sobre 60 metros

1.1. Disposicion:

El aspirante se colocara en la pista en el lugar sefialado, pudiendo realizar la
misma de pie o agachado, sin tacos de salida.

1.2. Ejecucion:

La propia de una carrera de velocidad, adaptada a los requisitos minimos en
cuanto a condiciones del terrero especificadas en el Reglamento de la F.[.A.A.
(Federacion Internacional de Atletismo).

1.3. Medicion:

Podra ser manual, duplicandose los cronos por cada calle ocupada por un
aspirante, tomandose el tiempo medio de las dos mediciones.

Los tiempos deberan leerse en décimas de segundo.

Si se utilizan cronémetros de centésima de segundo, con lectura digital, todos
los tiempos que terminen en mas de cinco en el segundo decimal se
convertiran a la proxima décima de segundo mayor.

Ejemplos:

— 10 segundos 05 centésimas se convierte en 10 segundos 0 décimas.

— 10 segundos 06 centésimas se convierten en 10 segundos 1 décimas.

1.4. Intentos:

Se efectuara un solo intento.

1.5. Invalidaciones:

— Cuando realice un mismo aspirante dos salidas falsas.



De acuerdo con el Reglamento de la F. |. A. A. (Federacion Internacional de
Atletismo), (articulo 141) se aplicaran las descalificaciones por:

& Obstaculizar o molestar de cualquier forma a otro corredor cruzandose
delante de él, pudiendo repetir la prueba el corredor obstaculizado.

% No mantenerse desde la salida a la meta en la calle asignada, a excepcién
de cuando sea por causa ajena a su voluntad y no obtenga una ventaja
material.

1.6. Marcas y puntuaciones:

Las establecidas en el cuadro siguiente:

TIEMPOS
PUNTOS |HOMBRES MUJERES
5 8 segundos 10 centésimas 10 segundos 40 centésimas
6 8 segundos 68 centesimas 8 segundos 98 centesimas
T 8 segundos 26 centésimas 8 segundos 56 centesimas
8 7 segundos 84 centésimas 9 segundos 14 centésimas
9 ¥ segundos 42 centesimas 8 segundos 72 centésimas
10 7 segqundos 0 menos 8 sequndos 30 centésimas o menos

2.- Salto de longitud desde la posicion de parado

2.1 Disposicion:

El aspirante colocara la punta de ambos pies a la misma distancia del borde de
una linea, de un metro de larga y 0,05 metros de ancha, marcada en el suelo,
paralela al foso de salto, y a una distancia de 0,50 metros del borde anterior al
mismo.

2.2 Ejecucion:

Cuando se halle dispuesto el aspirante, con los pies apoyados en el suelo,
flexionara y extendera rapidamente el tren inferior, proyectando el cuerpo hacia
delante, para caer al foso y abandonar el mismo por la parte delantera.

2.3 Medicion:

Se efectuara desde la parte de la linea mas alejada del foso hasta la huella del
aspirante mas cercano a la linea de partida sobre la arena del foso.

2.4 Intentos:

Podran realizarse tres intentos como maximo, puntuando el mejor.



2.5 Invalidaciones:

a) Es nulo el salto en el que una vez separados totalmente los pies del suelo,
vuelvan a apoyarse para el impulso definitivo.

b) Es nulo el salto en el que el aspirante pise la linea en el momento de
impulsarse.

c) Es nulo el salto en el que el aspirante no realice el primer apoyo en la caida
con los pies.

2.6 Marcas y puntuaciones.

Las establecidas en el cuadro siguiente:

Medicion: Metros y centimetros

PUNTOS HOMBRES MUJERES

5 2,15 m 1,85m

6 2,35 m 205m

7 255m 225m

B 2,75m 245m

9 295m 265m

10 3,15 m o mas 2,85 m o mas

3.- Lanzamiento de balén medicinal

3.1 Disposicioén:

El aspirante se colocara frente a una linea marcada en el suelo, de 1 metro de
larga por 0,05 metros de ancha, paralela a la zona de lanzamiento, con la
punta de ambos pies a la misma distancia de dicha linea.

3.2 Ejecucion:

Cuando esté dispuesto el aspirante, tomara el balon medicinal con ambas
manos y lanzara el mismo, sacandole desde atras y por encima de la cabeza,
enviandolo lo mas lejos posible.

3.3 Medicion:

Se efectua desde la parte anterior de la linea de lanzamiento hasta la marca
mas proxima a la misma de la primera huella que deje el balén en su caida.

3.4 Intentos:

Podran realizarse tres intentos, contabilizandose el mejor de los tres.



3.5 Invalidaciones.
Seran lanzamientos nulos:
— Cuando el aspirante pise la linea.

— Cuando el aspirante no tenga la punta de los pies a la misma distancia de la
linea de lanzamiento.

— Cuando el aspirante sobrepase la linea o caiga en ella con cualquier parte del
cuerpo, una vez ejecutado el lanzamiento.

— Cuando el aspirante haga el lanzamiento saltando, despegando totalmente
cualquiera de los dos pies, o arrastrando cualquiera de los mismos hacia atras.

— Cuando el aspirante efectue el lanzamiento con una sola mano. 3.6 Marcas y
puntuaciones.

Las establecidas en el cuadro siguiente:

Medicion: Metros y centimetros

PUNTOS HOMBRES MUJERES

5 550m 5,50 m

6 6,50 m 6,50 m

7 7,50m 7.50 m

B B50m 8,50 m

9 850m 9,50 m

10 10,50 m o mas 10,50 m o mas
Mujeres:

Con balén de 3 kg.

Hombres:

Con balén de 5 kg.

4. Carrera de resistencia sobre 800 metros
4.1 Disposicion:

El aspirante se colocara en la pista en el lugar sefialado para la salida,
pudiendo realizarla de pie o agachado, sin tacos de salida.



4.2 Ejecucion:

La propia de este tipo de carreras, adaptada a los requisitos minimos en cuanto
a condiciones del terreno especificadas en el Reglamento de la F. |. A.
(Federacion Internacional de Atletismo), corriendo desde la salida por calle
libre.

4.3 Medicion:

Podra ser manual, duplicandose en este caso los cronos por cada calle
ocupada por un aspirante, tomandose el tiempo medio de las 2 mediciones.

4.4 Intentos:

Un solo intento.

4.5 Invalidaciones:

— Obstruir impidiendo el avance o empujar intencionadamente a otro corredor.

— Abandonar voluntariamente la pista durante la carrera, no permitiéndose el
continuar en la prueba.

— Cuando se realice por un mismo aspirante 2 salidas falsas.
4.6 Marcas y puntuaciones.

Las establecidas en el cuadro siguiente:

Medicion: minutos y segundos
PUNTOS |HOMBRES MUJERES
5 2 minutos 50 segundos 3 minutos 30 segundos
6 2 minutos 39 segundos 3 minutos 19 segundos
7 2 minutos 28 segundos 3 minutos 8 segundos
8 2 minutos 17 segundos 2 minutos 57 segundos
9 2 minutos 6 segundos 2 minutos 46 segundos
10 1 minutos 55 segundos o menos | 2 minutos 35 segundos o menos

5. Natacion sobre 25 metros
5.1 Disposicion:
El aspirante podra colocarse para la salida, sobre la plataforma, en el borde de

la piscina o en el interior de la pileta, teniendo en este caso, contacto con la
pared de la misma.



5.2 Ejecucioén:

Dada la salida, los aspirantes segun la disposicién adoptada, bien por
zambullida o por impulsién sobre la pared, iniciaran la prueba, empleando
cualquier estilo para su progresion.

5.3 Medicion:

Podra ser manual, duplicandose en este caso los cronos por cada calle
ocupada por un aspirante, tomandose el tiempo medio de las dos mediciones.

5.4 Intentos:

Se efectuara un solo intento.

5.5 Invalidaciones:

Se considerara que no es valida la realizacion:

a) Cuando en algun momento del recorrido, el aspirante se apoyara para
descansar o tomara impulso en algun lugar de la pileta como corcheras o

bordes.

b) Cuando en algun momento del recorrido, el aspirante toque o descanse con
los pies en el fondo.

c) Cuando realice en su totalidad la prueba en inmersion.

d) Cuando realice un mismo aspirante dos salidas falsas.

e) Cuando no finalice la prueba en la misma calle de salida.

f) Cuando utilice cualquier elemento auxiliar que aumente velocidad,
flotabilidad, etcétera, tales como manoplas, flotadores, aletas, etcétera,
admitiéndose gafas y gorros de bafio.

5.6. Marcas minimas y puntuaciones.

Las establecidas en el cuadro siguiente:

Medicion: Segundos y decimas de segundo

PUNTOS |HOMBRES MUJERES

5 24 segundos 0 decimas 26 segundos 0 decimas

3] 21 segundos 2 decimas 23 segundos 2 decimas

T 18 segundos 4 decimas 20 segundos 4 décimas

8 15 segundos § decimas 17 segundos 6 decimas

9 12 segundos 8 décimas 14 segundos B décimas

10 10 segundos 0 decimas o menos 12 segundos 0 decimas o menos




