
POLICÍA FORAL NAVARRA 

REQUISITOS 

Para ser admitidas a la oposición, las personas aspirantes deberán reunir los 

siguientes requisitos: 

a) Tener la nacionalidad española. 

b) Tener, al menos, 18 años de edad y no exceder de la edad máxima de 

jubilación forzosa. 

c) Estar en posesión del título de Bachiller, de Formación Profesional de 

segundo grado o título declarado equivalente, o en condiciones de obtenerlo en 

la fecha en que termine el plazo de presentación de solicitudes. 

En el caso de titulaciones obtenidas en el extranjero se deberá estar en 

posesión de la credencial que acredite su homologación. 

d) Poseer las condiciones físicas y psíquicas adecuadas para el ejercicio de las 

funciones inherentes al empleo de la convocatoria y no estar inmerso en el 

cuadro de exclusiones médicas determinadas en el anexo III de la 

convocatoria. 

e) No haber sido condenada por delito doloso, ni separada del servicio de una 

Administración pública, ni hallarse inhabilitada ni suspendida para el ejercicio 

de funciones públicas, sin perjuicio de la aplicación del beneficio de 

rehabilitación, de acuerdo con las normas penales y administrativas. 

f) Estar en posesión del permiso de conducir vehículos de la clase B. 

g) Compromiso de portar armas de fuego y, en su caso, de utilizarlas, que se 

prestará a través de declaración de la persona solicitante. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

En el caso de que se pretenda acceder a una plaza bilingüe con requisito de 

idioma euskera nivel B2 o C1, estar en posesión de uno de los títulos o 

certificados acreditativos de los citados niveles conforme al Marco Común 

Europeo de Referencia para las Lenguas, de los relacionados en la Resolución 

210/2010, de 13 de septiembre, del director gerente del Instituto Navarro de 

Administración Pública, o de titulación reconocida oficialmente equivalente, o 

superar la prueba convocada al efecto que determine si la persona aspirante 

tiene nivel lingüístico equiparable en dicho idioma. 

En el caso de que se pretenda acceder a una plaza con requisito de carnet de 

conducir de clase A2 o A, estar en posesión del correspondiente permiso de 

conducir. 
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Los requisitos anteriores deberán poseerse en el momento de finalizar el plazo 

de presentación de solicitudes y hasta la toma de posesión de la plaza. 

Se exceptúa de lo anterior lo relativo al permiso de conducir, cuya posesión 

queda referida a la fecha de publicación de la relación provisional de personas 

aspirantes admitidas al curso de formación; así como el conocimiento de 

euskera, a cuyo efecto se estará a lo dispuesto en el apartado 6.7. De la 

presente convocatoria. 

EXCLUSIONES MÉDICAS 

1.–Visión. Sistema ocular. 

–Agudeza visual sin corrección: 

 4/10 en ambos ojos, o 

 3/10 en el peor ojo con 5/10 en el mejor, o 

 2/10 en el peor ojo con 6/10 en el mejor. 

–Campo visual monocular:  

No será inferior a 120° en el plano horizontal, ni existirán reducciones 

significativas en ninguno de los meridianos del campo. 

–Diplopia. 

–Discromatopsias profundas. 

–Ausencia de estereopsis. 

–Queratotomía radial. 

2.–Audición. Sistema auditivo. 

–Agudeza auditiva que suponga una pérdida monoaural igual o superior a 45 

dB en las frecuencias de 500 a 3.000 Hz. 

–Alteraciones del equilibrio de cualquier etiología. 

3.–Lenguaje. 

–Afasias, disfonías, disfemias (tartamudez), disartrias y disglosias 

permanentes, que impidan o dificulten el desarrollo de la función policial. 
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4.–Aparato músculo-esquelético. 

–Anquilosis o pérdidas anatómicas de cualquier articulación, según su 

repercusión funcional. 

–Procesos articulares, según su repercusión funcional, independientemente de 

su etiología. 

–Escoliosis superiores a 20°. 

–Cifosis superiores a 30°. 

–Espondilolisis, espondilolistesis, fusiones vertebrales y trastornos del disco 

intervertebral. 

–Espondilitis anquilosante. 

–Enfermedad de Paget. 

–Osteoporosis y osteomalacia (según su repercusión funcional). 

–Fibromialgia. 

–Deformidades anatómicas (según su repercusión funcional). 

5.–Aparato digestivo. 

–Enfermedad de Crohn y Colitis ulcerosa. 

–Hepatitis B y C activas o sus estados de portadores. 

–Insuficiencia Hepática, se valorará por el Tribunal Evaluador. 

–Cirrosis hepática. 

–Cirrosis biliar primaria. 

–Pancreatitis crónica. 

–Fibrosis quística. 

–Hernias de pared abdominal, se valorará por el Tribunal Evaluador. 

–Incontinencia fecal. 
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6.–Sistema cardiovascular. 

–Insuficiencia cardíaca en todos sus grados. 

–Arritmias y bloqueos: Síndromes de preexcitación y todos los trastornos de 

ritmo o de la conducción cardíaca, excepto la Arritmia sinusal, los ESV o EV 

aislados, el Bloqueo AV de primer grado, el Bloqueo Completo de RD y los 

Hemibloqueos de RI. 

–Cardiopatía isquémica en cualquier grado. 

–Valvulopatías. 

–Miocardiopatías. 

–Pericardiopatías crónicas. 

–Hipertensión pulmonar primaria y secundaria. 

–Síndrome de isquemia arterial crónica. 

–Hipertensión arterial (TAS >140 y TAD >90). 

–Hipotensión (TAS <90 y TAD <45). 

–Insuficiencia venosa y linfática. 

7.–Aparato respiratorio. 

–Afecciones crónicas del aparato respiratorio (Bronquitis crónica, EPOC, 

Enfisema, Bronquiectasias). 

–Derrames pleurales recidivantes. 

–Neumotórax espontáneo recidivante. 

–Enfermedades intersticiales y/o fibrosis pulmonar. 

–Asma e hiperreactividad bronquial. 

8.–Sistema nervioso. 

–Epilepsia. 

–Esclerosis múltiple y otras enfermedades desmielinizantes. 

–Enfermedades de la neurona motora. 

–Ataxias. 

–Trastornos de las funciones superiores y de integración (razonamiento 

abstracto, memoria, juicio y funciones ejecutivas). 
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–Enfermedad de Parkinson y otros trastornos extrapiramidales. 

–Afecciones vasculares de naturaleza isquémica, hemorrágica y malformativa. 

–Miastenia grave y otros trastornos de la unión neuromuscular. 

–Vértigos. 

–Siringomielia. 

–Hidrocefalia. 

–Miopatías. 

–Parálisis por lesión central. 

–Parálisis periféricas, según repercusión funcional. 

–Enfermedades de SN periférico, según repercusión funcional. 

–Síndrome de fatiga crónica. 

–Anosmia. 

–Otros trastornos motores (tics, estereotipias motoras, trastornos del sueño), 

según su repercusión socio-profesional. 

9.–Trastornos psiquiátricos. 

–Trastornos mentales orgánicos, con excepción de aquellos procesos 

autolimitados y reversibles. 

–Trastornos mentales y de la conducta debidos al consumo de sustancias 

psicótropas, incluido el alcohol. 

–Esquizofrenia y otros trastornos psicóticos. 

–Trastornos del estado de ánimo (trastornos bipolares, trastornos depresivos 

recurrentes, episodio depresivo mayor, trastornos distímicos). 

–Trastornos de ansiedad con repercusión clínica significativa. 

–Trastornos de la personalidad y del control de los impulsos con repercusión 

socio-profesional. 

10.–Aparato genito-urinario. 

–Insuficiencia renal, según evolución y pronóstico. 

–Incontinencia urinaria. 

–Poliquistosis renal. 
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11.–Sistema endocrinológico. 

–Toda enfermedad metabólica de las glándulas endocrinas que limite, 

incapacite o presente un pronóstico perjudicial para el ejercicio de las funciones 

propias del servicio. 

–Enfermedades endocrinometabólicas que requieran terapia sustitutiva 

continua. 

–Enfermedades endocrinometabólicas que produzcan alteraciones 

morfológicas o funcionales de importancia pronostica, o que limiten o impidan 

la realización plena de las funciones propias del servicio o bien puedan verse 

agravadas por los requerimientos operativos propios de la actividad profesional. 

–Trastornos del eje hipotálamo-hipofisario. 

–Hipertiroidismo e Hipotiroidismo, según evolución y pronóstico. 

–Addison, Cushing, Feocromocitoma y otras alteraciones de las glándulas 

suprarrenales. 

–Hipoaldosteronismo primario y secundario. 

–Adenomatosis endocrina múltiple. 

–Hipoparatiroidismo e hiperparatiroidismo, según evolución y pronóstico. 

12.–Piel, faneras y glándulas exocrinas. 

–Cicatrices y procesos crónicos de la piel que, según extensión, repercusión 

funcional y localización disminuyen la capacidad para desempeño de las 

funciones policiales. 

13.–Sangre y órganos hematopoyéticos. 

–Aplasia medular, Hemoglobinuria paroxística nocturna, Síndromes 

mieloproliferativos, Anemias hemolíticas crónicas, b-talasemias con anemia. 

–Linfomas, según evolución y pronóstico. 

–Síndromes linfoproliferativos crónicos, según evolución y pronóstico. 

–Mieloma múltiple y Enfermedad de Waldeström. 

–Hemofilias y otros trastornos de la hemostasia. 

–Inmunodeficiencias. 

–Esplenectomía. 

Mu
nd
oP
oli
cia
l.n
et



–Tratamientos crónicos con anticoagulantes (Heparinas, Sintrom), Interferon, 

Corticoides, o EPO. 

14.–Otros. 

–Amiloidosis. 

–Colagenosis. 

–Lupus eritematoso sistémico. 

–Artritis reumatoide. 

–Esclerodermia. 

–Síndrome de Sjögren. 

–Vasculitis, se valorará por el Tribunal Evaluador. 

–Obesidad (IMC >30). 

15.–Generalidades. 

–Las patologías excluyentes se valorarán por el Tribunal Evaluador según su 

repercusión funcional y pronóstico orientado al desarrollo de la función policial. 

–En procesos neoplásicos y trasplantes de cualquier órgano, se valorará la 

aptitud por el Tribunal Evaluador, según evolución y pronóstico. 

–Cualquier otra afección de cualquier aparato o sistema, con repercusión 

funcional que, a juicio del Tribunal Evaluador, impida el desarrollo de la función 

policial. 
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PRUEBAS DE APTITUD FÍSICA 

1.–Press de Banca o prueba de levantamiento de peso de 38 kg 
(hombres) y 20 kg (mujeres). 

Descripción:  

En posición de decúbito supino sobre un banco y con los pies en el suelo de 

apoyo, el ejecutante deberá levantar un peso de 38 Kg (hombres) y 20 Kg 

(mujeres), en un tiempo de 60 segundos, el mayor número de alzadas posible. 

El levantamiento se realizará con ambas manos, en agarre digito palmar 

ligeramente superior a la anchura de los hombros, en una acción de extensión-

flexión de los codos, que se inicia con el contacto de la barra con el pecho y 

termina con la extensión total de los codos en su proyección vertical.  

Para la ejecución de esta prueba las personas aspirantes dispondrán de un 

único intento.  

No se permitirá el uso de guantes ni cualquier sustancia que favorezca el 

agarre, ni quitarse la prenda para el contacto directo de la espalda con el 

banco. 

La posición inicial de partida será en flexión de codos con la barra en contacto 

con el pecho.  

Durante todo el tiempo de la ejecución del ejercicio, los pies no podrán perder 

contacto con el suelo. 

No extender los codos totalmente o de forma simultánea, o no tocar la barra 

con el pecho en cada flexión de los codos, invalidará esa alzada sin que sea 

contabilizada. 

Será causa de finalización del ejercicio cuando la persona aspirante: 

–Pierda el contacto de uno o ambos pies en el suelo. 

–Pare el ejercicio en flexión de codos apoyando la barra sobre el pecho. 
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Puntuación:  

Se otorgará según el número de repeticiones realizadas en función de la 

siguiente escala: 

REPETICIONES 

NOTA 

HOMBRES MUJERES 

Menos de 30 Menos de 25 Eliminado/a 

Entre 30 y 35 Entre 25 y 29 5 

Entre 36 y 41 Entre 30 y 34 5,5 

Entre 42 y 46 Entre 35 y 39 6 

Entre 47 y 50 Entre 40 y 43 6,5 

Entre 51 y 54 Entre 44 y 47 7 

Entre 55 y 57 Entre 48 y 50 7,5 

Entre 58 y 60 Entre 51 y 53 8 

Entre 61 y 62 Entre 54 y 56 8,5 

Entre 63 y 64 Entre 57 y 58 9 

65 59 9,5 

66 ó más 60 ó más 10 
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2.–Prueba de dominio del medio acuático. (50 metros en estilo 
libre con buceo intercalado). 

Descripción: 

Se trata de completar nadando en estilo libre un recorrido de ida y vuelta en un 

vaso de piscina de 25 metros. 

No se permite el uso de gafas ni otros útiles de buceo, aunque sí el uso de 

gafas de natación. 

Ejecución:  

Tras la señal de salida, la persona aspirante se lanzará al agua y cubrirá, 

nadando y después buceando, 50 metros en el menor tiempo posible. 

Primeramente, nadará y después, a una distancia de 10 metros de la salida 

tendrá que bucear, con el cuerpo bajo la superficie, ininterrumpidamente 

durante dos metros, bajo la zona que se delimite para tal fin, y luego continuará 

nadando hasta la pared opuesta, donde dará la vuelta y regresará hacia la 

salida.  

Al llegar a la zona delimitada tendrá que volver a bucear ininterrumpidamente 

durante dos metros, y después continuar nadando hasta la pared. 

Se realizará un único intento. 

Se considerará intento nulo, siendo causa de eliminación, cuando la 
persona aspirante: 

–Se agarre o impulse en las corcheras o en las calles laterales de la piscina. 

–Se agarre a los bordes de la piscina para descansar. 

–Se apoye o impulse en el fondo de la piscina. 

–Se cambie de calle. 

–No se toque la pared en el cambio de sentido. 

–Realice dos salidas nulas. 
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Puntuación:  

Se otorgará según la siguiente escala (tiempo en segundos, se desprecian las 

centésimas de segundo). 

TIEMPO 

NOTA 

HOMBRES MUJERES 

50" o más 55" o más Eliminado/a 

49",9 a 47" 54",9 a 53" 5 

46",9 a 44" 52",9 a 51" 5,5 

43",9 a 41" 50",9 a 49" 6 

40",9 a 39" 48",9 a 47" 6,5 

38",9 a 37" 46",9 a 45" 7 

36",9 a 35" 44",9 a 43" 7,5 

34",9 a 33" 42",9 a 41" 8 

32",9 a 31" 40",9 a 39" 8,5 

30",9 a 29" 38",9 a 37" 9 

28",9 a 27" 36",9 a 35" 9,5 

26",9 o menos 34",9 o menos 10 
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3.–Prueba de agilidad. (Test de Barrow). 

Posición Inicial:  

De pie al lado del poste y tras la línea de salida. 

Ejecución:  

La finalidad de la prueba es recorrer en el menor tiempo posible un circuito en 

forma de "ocho" delimitado por cinco postes, cuatro de ellos señalando los 

vértices de un rectángulo de 8,66 por 5 metros, y el quinto en el centro (ver 

gráfico).  

Las personas aspirantes deben completar dos vueltas al circuito, una en cada 

sentido (recorrido A y B, en el gráfico).  

Se podrán conceder dos intentos en cada recorrido.  

El segundo intento solamente se realizará en el caso de que el primero haya 

sido nulo.  

Se dejará 1 minuto de descanso para el segundo intento. 

Esquema del circuito: 

 

El tiempo máximo de la ejecución será 23"3 y 26"5 segundos, respectivamente, 

para hombres y mujeres. 

El intento se considerará nulo cuando la persona aspirante: 

a) Derribe uno de los postes. 

b) Coge uno de los postes para evitar que se caiga. 

c) Se sale del recorrido, es decir, si se sobrepasa o se sale de la línea ideal de 

carrera (aunque volviese por el recorrido correcto). 
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Puntuación:  

Se sumará el tiempo empleado por las personas aspirantes en ambos 

recorridos (A + B), tal y como lo lee la fotocélula, en centésimas, teniendo en 

cuenta que éstos finalizan cuando la persona aspirante vuelve a cruzar la línea 

de salida. Se desprecian las centésimas de segundo.  

En caso de que falle el sistema de la fotocélula se aplicará el cronometraje 

manual de reserva. 

TIEMPO 

NOTA 

HOMBRES MUJERES 

Más de 23"3 Más de 26"5 Eliminado/a 

Entre 23"3 y 23"2 Entre 26"5 y 26"0 5 

Entre 23"1 y 23"0 Entre 25"9 y 25"5 5,5 

Entre 22"9 y 22"8 Entre 25"4 y 25"0 6 

Entre 22"7 y 22"6 Entre 24"9 y 24"6 6,5 

Entre 22"5 y 22"4 Entre 24"5 y 24"2 7 

22"3 Entre 24"1 y 23"9 7,5 

22"2 Entre 23"8 y 23"6 8 

22"1 23"5 8,5 

22"0 23"4 9 

21"9 23"3 9,5 

21"8 o menos 23"2 o menos 10 
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4.–Prueba de resistencia. (Test de Course Navette). 

Ejecución: 

Las personas aspirantes deberán recorrer, durante el mayor tiempo posible, un 

trayecto de ida y vuelta de 20 metros de longitud, al ritmo que se vaya 

marcando mediante señales acústicas reproducidas por una cinta 

magnetofónica.  

Las personas aspirantes deberán pisar alternativamente las líneas que marcan 

los dos extremos del trayecto o más allá de ellas, justo en el momento de sonar 

la señal.  

Los virajes deberán realizarse pivotando sobre un pie, pisando la línea o más 

allá de ella.  

La cinta emitirá el sonido a intervalos regulares.  

Al comienzo de la prueba la velocidad será lenta, pero irá aumentando su 

velocidad progresivamente.  

Para la ejecución de esta prueba las personas aspirantes dispondrán de un 

único intento. 

El objetivo del test es mantener el ritmo impuesto por la cinta magnetofónica 

hasta completar los períodos exigidos.  

La reiteración en escaparse levemente antes de sonar la señal más de una vez 

supondrá un aviso.  

Salir antes de la señal rebasando el metro de margen supondrá el fin 

automático de la prueba. 

La prueba finaliza para cada aspirante, y se anota el período conseguido 
hasta ese momento, cuando: 

–La persona aspirante se detiene, salvo que lo haga unos instantes al pivotar 

sobre la línea de 20 metros a la espera de la señal acústica. 

–La persona aspirante abandona la calle asignada. 

–La persona aspirante no complete un recorrido completo pisando la línea que 

delimita su extremo o más allá de ella. 

–La persona aspirante no llega a la zona de 1 metro desde la línea de 20 

metros en el momento de sonar la señal acústica. 

–La persona aspirante no consigue pisar la línea o más allá de ella 

coincidiendo con la señal acústica por tres veces consecutivas. Se admitirá un 

margen de 1 metro en el momento de sonar la señal. Cada vez que estando 
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dentro del metro de seguridad no se consiga llegar a pisar la línea antes de 

sonar la señal acústica, la persona aspirante recibirá un aviso, marcado con un 

cono a ambos lados del controlador.  

Dicho aviso le será retirado si consigue tocar la otra línea de 20 metros al sonar 

la señal acústica.  

Si no lo hace, recibirá un segundo aviso.  

Si teniendo dos avisos, la persona aspirante llega a la otra línea de 20 metros 

coincidiendo con la señal acústica, se le quitarán ambos, si no, recibirá un 

tercer aviso y finalizará la prueba. 

Puntuación:  

Se asigna en función de los períodos transcurridos hasta el momento en que 

finaliza la prueba para cada persona aspirante (cada período dura 

aproximadamente 1 minuto), según la siguiente escala: 

PERÍODOS 

NOTA 

HOMBRES MUJERES 

Menos de 10,5 Menos de 8 Eliminado/a 

10,5 8 5 

11 8,5 5,5 

11,5 9 6 

12 9,5 6,5 

12,5 10 7 

13 10,5 7,5 

13,5 11 8 

14 11,5 8,5 

14,5 12 9 
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15 12,5 9,5 

15,5 ó más 13 ó más 10 

 

5.–Prueba de fuerza-resistencia y coordinación. (Test de saltos 
laterales). 

Descripción:  

Consiste en saltar ininterrumpidamente un listón situado a 25 centímetros del 

suelo con los pies juntos o paralelos durante 30 segundos.  

Se contabilizará el número de saltos realizados. 

Posición inicial:  

La persona aspirante se situará de pie y de costado junto al listón, con los pies 

juntos o paralelos.  

A la voz de "ya" del controlador iniciará los saltos sin interrupción. 

Se podrán conceder dos intentos.  

El segundo intento solamente se realizará en el caso de que el primer intento 

haya sido nulo.  

Se dejará al menos 2 minutos de descanso para el segundo intento. 

Se considerará intento nulo cuando la persona aspirante: 

–Tire el listón. 

–Repita un salto en un mismo lado del listón. 

–Interrumpa el ritmo del salto antes de finalizar los 30 segundos, parándose. 

–En el salto se quede el listón entre ambos pies. 

–Los pies no toquen el suelo a la vez. 

–Realizar el salto fuera del espacio delimitado por el listón. 

–No consiga llegar al número de repeticiones exigido. En este caso el aspirante 

dispondrá de un segundo intento. 
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Puntuación:  

Se otorgará según el número de repeticiones realizadas en función de la 

siguiente escala: 

REPETICIONES 

NOTA 

HOMBRES MUJERES 

Menos de 55 Menos de 35 Eliminado/a 

Entre 55 y 57 Entre 35 y 37 5 

Entre 58 y 60 Entre 38 y 40 5,5 

Entre 61 y 63 Entre 41 y 43 6 

Entre 64 y 66 Entre 44 y 46 6,5 

Entre 67 y 69 Entre 47 y 49 7 

70 Entre 50 y 52 7,5 

71 Entre 53 y 54 8 

72 Entre 55 y 56 8,5 

73 Entre 57 y 58 9 

74 Entre 59 y 60 9,5 

75 ó más 61 o más 10 
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